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PREMESSA

Premessa

Il presente Piano di sicurezza e coordinamento (PSC) é redatto ai sensi dell'art. 100 , c. 1, del D.Lgs. n.
81/08 e s.m.i. in conformita a quanto disposto dall'all XV dello stesso decreto sui contenuti minimi dei piani di
sicurezza.

L'obiettivo primario del PSC e stato quello di valutare tutti i rischi residui della progettazione e di indicare le
azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale, a ridurre i rischi medesimi entro limiti di
accettabilita.

Il piano si compone delle seguenti sezioni principali:
identificazione e descrizione dell'opera
individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza
analisi del contesto ed indicazione delle prescrizioni volte a combattere i relativi rischi rilevati;
organizzazione in sicurezza del cantiere, tramite:
# relazione sulle prescrizioni organizzative;
& lay-out di cantiere;
&5 analisi ed indicazione delle prescrizioni di sicurezza per le fasi lavorative interferenti;
& coordinamento dei lavori, tramite:
& pianificazione dei lavori (diagramma di GANTT) secondo logiche produttive ed esigenze di
sicurezza durante l'articolazione delle fasi lavorative;
& prescrizioni sul coordinamento dei lavori, riportante le misure che rendono compatibili attivita
altrimenti incompatibili;

K& &K

& stima dei costi della sicurezza;

& organizzazione del servizio di pronto soccorso,antincendio ed evacuazione qualora non sia
contrattualmente affidata ad una delle imprese e vi sia una gestione comune delle emergenze

2 allegati.

Le prescrizioni contenute nel presente piano, pur ritenute sufficienti a garantire la sicurezza e la salubrita
durante I'esecuzione dei lavori, richiedono ai fini dell'efficacia approfondimenti e dettagli operativi da parte
delle imprese esecutrici.

Per tale motivo sara cura dei datori di lavoro delle imprese esecutrici, nei rispettivi Piani operativi di
sicurezza, fornire dettagli sull'organizzazione e l'esecuzione dei lavori, in coerenza con le prescrizioni
riportate nel presente piano di sicurezza e coordinamento.

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 3
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1.1. RIFERIMENTO ALL’APPALTO

Nominativo PROVINCIA DI FERMO
Indirizzo VIALE TRENTO 113 FERMO
Recapiti telefonici 07342321

1.2. RIFERIMENTI AL CANTIERE

Indirizzo VIA GIOTTO 5 - MONTEGIORGIO (FM)
Collocazione urbanistica AREA A SERVIZI SCOLASTICI

Data presunta inizio lavori 06/01/2015

Data presunta fine lavori 26/09/2015

Durata presunta lavori

(gg lavorativi) 84

Ammontare presunto lavori [€] 223 336,00

Numero uomini-giorno 483

N

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.
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1.3. DESCRIZIONE ATTIVITA DI CANTIERE

LAVORI DI AMPLIAMENTO DEL LICEO SCIENTIFICO “E. MED I”
IN MONTEGIORGIO DA DESTINARE A SEDE NUOVO
ISTITUTO DI AGRARIA — 2° STRALCIO

PROGETTO ESECUTIVO

RELAZIONE TECNICA

1. Premessa

La Provincia di Fermo, con lintento di promuovere lo sviluppo e I'equilibrio dell'offerta
formativa sul territorio, intende attivare un nuovo indirizzo scolastico “Agraria, Agroalimentare e
Agroindustria” nel Comune di Montegiorgio.

La sede didattica del nuovo indirizzo scolastico & stata individuata all'interno dell'area di
proprieta della Provincia di Fermo che attualmente ospita il Liceo Scientifico “E. Medi” e I'lstituto
Tecnico Commerciale “Einaudi”.

Nello specifico il plesso € ubicato in via Giotto n°5 in Montegiorgio, distinto al Catasto Edilizio
Urbano del Comune di Montegiorgio al foglio n°28, particella 336, sub 2 e sub 4.

L'Amministrazione Provinciale di Fermo intende sistemare il nuovo Istituto andando a
realizzare un nuovo volume perpendicolare a quello esistente su tre piani per una superficie
complessiva di mq 720,00.

FOTO AEREA DELLA ZONA

y -
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INQUADRAMENTO TERRITORIALE
MONTEGIORGIO

HIRO A SEGNO

il

TEINR N5
IVIA W

3/
Ico

2. Descrizione dell'intervento di ampliamento

Dal 2012 al 2013, 'amministrazione ha realizzato l'intervento di ampliamento di 1° stralcio che, nel

rispetto del progetto principale, ha concretizzato quanto seque:

- Realizzazione dell'intero _corpo di fabbrica in ampliamento con struttura portante in c.a. e

tamponamenti con murature a faccia vista in laterizio dei tre piani previsti;

- Rifinitura_interna_del solo piano _intermedio e collegamento interno_al piano _corrispondente

dell’edificio esistente.

L'intervento di _secondo stralcio _contempla la finitura interna_dei piani_1° sottostrada e primo,

attualmente costituiti da_piano di calpestio in solaio in latero cemento e tamponamento laterale con la

sola parete esterna in laterizio a faccia vista. E' previsto inoltre il completamento del corpo scala di

collegamento delllampliamento privo anche esso di rifiniture.

DATI TECNICI EDIFICIO PRINCIPALE

STATO ATTUALE: Ubicazione topografica, dati catastali, consistenza volumetrica:

L'area su cui insiste il progetto é di proprieta dell' Amministrazione della Provincia di Fermo ed & situata
in via Giotto n°5 del comune di Montegiorgio, immediatamente a nord del centro storico.

Nello specifico la nuova costruzione ricade all'interno di un’area dove ha sede il Liceo Scientifico ,E.
Medi“, individuato al Catasto Urbano del Comune di Montegiorgio al foglio n°28, mappale 336.

Su questa area insistono due corpi di fabbrica:

Il corpo A (sede dell'lstituto), individuato al Catasto Urbano del Comune di Montegiorgio, foglio n°28,

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 6
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mappale 336, sub 2;
Il corpo B (palestra), individuato al Catasto Urbano del Comune di Montegiorgio, foglio n°28, mappale
336, sub 4;

La SUPERFICIE complessiva della particella € di circa 14.536 mq, di cui circa 1105 mq € la
superficie coperta dall'edificio scolastico (corpo A), mentre la superficie coperta occupata dalla palestra
(corpo B) € di circa 933,00 mq.

I VOLUME complessivo lordo € di circa 20.328 mc.

STATO PROGETTO: consistenza superficie / volume
Superficie lorda complessiva delllampliamento: mq (155.00 x 3 piani) = 465,00 mq
Volume complessivo delllampliamento: mc (155.00 x 12.75) = 1.976,25 mc

P.R.G. - Individuazione della zona d'intervento e r  elativi parametri:

L'intervento individuato nel P.R.G. del Comune di Montegiorgio, insiste su un‘area definita "Zona per
Attrezzature Pubbliche e di Interesse Generale" (Fl) e disciplinata dall'art. 34 delle N.T.A. che stabilisce per
interventi di nuova edificazione il rispetto dei seguenti parametri edilizi ed urbanistici:

- Indice di Densita Fondiaria 2,00 mc/mg;

- Sc - Superficie Coperta non superiore al 50% della Sf;

- Hmax =ml 20,00;

- Dc = Distacco dai confini ml 10,00;

-  Df = Distacco fabbricati ml 20,00;

- Ds = Distacco dalla strada ml 20,00.

Verifica degli indici-parametri contenuti nell'art. 34 N.T.A.:

- Densita Fondiaria max consentita: 29.072,00

- Densita Fondiaria realizzata: 22.359,10

- VERIFICATO

- Sc=2.038 ¢ inferiore al 50% della Sf (50% di 14.536)

- VERIFICATO

- Hmax 12.75 ml realizzata. minore dell' H max 20.00 ml consentita

- VERIFICATO

- Dc =18.00 ml e il distacco dal confine nord. maggiore di 10.00 ml

- VERIFICATO

Verifica della superficie da destinarsi a Parcheggi o (L.122/89):

Nel calcolo della superficie dello standard da destinare a parcheggio € stata compresa I'area di manovra ad
Desclusivo servizio del parcheggio e sono comprese le superfici a verde con funzione di separazione e
ombreggiature a favore degli stessi:
22.359,10/10 = 2.235,91 mq
320+165+245+1.605= 2.335 mq

VERIFICATO

Procedura amministrativa:

La tipologia dell'intervento edilizio € classificato come nuova costruzione ovvero ampliamento di un
manufatto edilizio esistente. Questo tipo di intervento & subordinato alla richiesta del Permesso di Costruire.

Il nostro intervento edilizio per poter rispondere alle esigenze tecniche-funzionali dell'lstituto ha

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 7



Piano di Sicurezza e Coordinamento Dati identificativi del cantiere

bisogno di essere realizzato cosi come € stato progettato.

L'Amministrazione Provinciale di Fermo, in ragione che l'intervento sull'edificio ha finalita di carattere
pubblico, ha ottenuto il rilascio di un Permesso a Costruire, nel rispetto dei principi relativi alla tutela delle
norme igieniche, sanitarie e di sicurezza.

Descrizione dell'Intervento di 2° Stralcio:

Si precisa che nell'area di intervento & ubicata all'interno del corpo di ampliamento che ha una
superficie complessiva lorda di progetto pari a mq 465,00 ed € suddivisa su tre piani fuori terra collegati da
una scala interna.

La nuova costruzione ospita i seguenti ambienti:

piano 1° SOTTOSTRADA DA REALIZZARE (quota 0.00 ml)
n° 1 ufficio-sala professori di mq 14.00; n°1 aula di mqg 42.00; n°1 locale tecnico (sottoscala);
n°1 blocco servizi igienici: costituito da 2 bagni, 1 bagno disabile, 1 ripostiglio;

piano TERRA (quota + 5.20 ml) GIA' REALIZZATO
n° 1 aula di mqg 42.00; n° 1 aula di mq 45.00;
piano PRIMO DA REALIZZARE (quota + 9.15 ml):
n°® 1 aula di mqg 42.00; n° 1 aula di mq 45.00;

In generale il nuovo volume a completamento realizzato, dara vita un Istituto autonomo, in quanto vi
troveranno ambienti con funzione didattico-amministrativo e relativi servizi. Al piano terra si trova l'ingresso
principale della scuola protetto esternamente da una pensilina. All'interno una scala che gira intorno al vano
ascensore garantira i collegamenti verticali con tutti i piani dell‘edificio. Un ulteriore scala esterna in acciaio,
nel rispetto delle normative antincendio, verra sistemata a ridosso del lato nord. Gli  spazi  esterni  del
fabbricato veranno asfaltati e le acque meteoriche verranno raccolte in un'ideneo sistema e allacciato alla
rete di fognatura pubblica. Anche le acque nere avranno una linea interna di raccolta indipendente fino a

collegarsi a quella esistente della scuola.

Principali caratteristiche costruttive dell'edifici o:
a struttura portante con telaio in c.a. realizzato in opera e solai in latero-cemento;
a finitura esterna mista con mattone “facciavista” e intonaci con tinteggiatura ai silicati;
a copertura con pacchetto di copertura piana con isolamento termico e manto impermeabile;

i tamponamenti esterni saranno costituiti dall'interno verso l'esterno da un intonaco di tipo civile
rasato spessore 1 cm, laterizio forato 8*25*25cm, intercapedine con pannello di polistirene ad alta densita di

8 cm, malta di cemento spessore 1 cm, paramento in mattoni 12x12x25 cm, intonaco esterno.

a Nelle parti in cui non viene posto in opera l'intonaco, esso sara sostituito da mattoncini a faccia vista
5x10x25 cm;

a infissi esterni in alluminio verniciato a fuoco con vetro-camera e taglio termico;

a infissi inteni con porte con struttura tamburrata e finitura in laminato;

a pavimentazione interna realizzata con piastrelle in gres porcellanato;

a muri divisori interni saranno realizzati in laterizio con foratella da cm 8x25x25.

L'impianto di riscaldamento & costituito da una rete di tubazioni collegata ai radiatori con gestione
centralizzata ad integrazione della caldaia esistente.
La costruzione tiene conto dei requisiti normativi per il superamento delle barriere architettoniche

previsti dalla Legge 13/89.

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 8



Piano di Sicurezza e Coordinamento Dati identificativi del cantiere

Per tutto quanto non espressamente specificato in questa relazione si dichiara che l'intervento, cosi
come sopra descritto e progettato, € conforme agli strumenti urbanistici ed ai regolamenti edilizi in vigore,
rispetta le norme di sicurezza nonché quelle igienico-sanitarie e tutte le altre norme in materia edilizia
scolastica e non lede i diritti dei terzi.

Inoltre per tutto quanto non dichiarato e trattato nell'allegata dichiarazione specifica del progettista e
negli allegati tecnici progettuali.

Importo complessivo dei lavori per la realizzazione dell'intero fabbricato & di Euro 570.000,00,

suddivisi in 2 stralci di pari importo, di cui il primo gia realizzato.
3. lllustrazioni delle ragioni dalla soluzione pres celta sotto il profilo localizzativi e
funzionale, nonché delle problematiche connesse all a_prefattibilita ambientale, alle

preesistenze archeologiche e alla situazione comple ssiva della zona, in relazione alle
caratteristiche e alle finalita dell’intervento, an che con riferimento ad altre possibili
soluzioni.

La soluzione prescelta € conseguente ad una azione di ottimizzazione e razionalizzazione delle
infrastrutture scolastiche provinciali site nel Fermano, che ci consente di utilizzare siti ed edifici di
proprieta piuttosto che ricorrere alle acquisizioni di nuove aree e fabbricati.

In tale contesto poiché I’Amministrazione Provinciale ha inteso ubicare nel Comune di Montegiorgio
il Nuovo corso di Agraria, istituito dall'l.T.l. Montani di Fermo, la scelta obbligata &€ quella di utilizzare
aree di proprieta attigue all'esistente Liceo Scientifico E. Medi, ampliando lo stesso per conseguire nel

tempo un contenitore multidisciplinare a fini scolastici nella media valle del Tenna.

4, Accertamento in ordine alla disponibilita di are e o immobili da utilizzare,alle relative
modalita di acquisizione, ai prevedibili oneri e al la situazione dei pubblici servizi.

Il complesso edilizio ove saranno eseguiti i lavori, denominato Liceo E. Medi di Montegiorgio
risulta di proprietd delllAmministrazione Provinciale di Fermo, pervenuto dalla Provincia di Ascoli

Piceno a seguito di divisione del patrimonio.

5. Cronoprogramma della prima fase attuativa con I’ indicazione dei tempi massimi di
svolgimento delle varie attivita di _progettazione, approvazione, affidamento,
esecuzione e collaudo.

mesi 2 per I'affidamento lavori;

mesi 6 per I'esecuzione degli stessi e per il collaudo;

0. Indicazione necessarie per garantire I'accessibi lita, I'utilizzo e la manutenzione delle
opere, degli impianti e dei servizi esistenti.

Vista I'opera da eseguire non vi sono indicazioni particolari da fornire. Sicuramente sara

necessario coordinare i lavori in relazione allo svolgimento del normale attivita scolastica.

7. aspetti funzionali delle parti di cui si compone il progetto e relative spese .fonti di
finanziamento complessivo

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 9
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Il progetto si compone delle seguenti categorie di lavoro e relativi costi presuntivi

opere civili quali murature, intonaci, massetti € 73 850,40
finiture interne quali tinteggiature, rivestimenti € 47 142,85
impianti elettrici € 12 257,59
impianti idrotermosanitari € 18 876,85
impianti di elevazione € 39 880,90
infissi € 31 357,85
IMPORTO COMPLESSIVO LAVORI € 223 366,44

Per quanto concerne le fonti di finanziamento necessarie alla realizzazione dell’'opera, per esse
si provvedera attraverso accensione di apposito mutuo presso Istituto di Credito o Cassa DD.PP,
ovvero attraverso proventi per alienazione di immobili di proprieta provinciale.

In aggiunta a quanto sopra riportato si specifica che I'importo complessivo dei lavori risulta

sinteticamente rappresentato dal seguente quadro economico:

Descrizione

Importo lavori soggetti a ribasso d'asta € 208 000,00
Importo oneri della sicurezza € 15 366,44
Importo complessivo lavori € 223 366,44

Somme a disposizione dellAmm.ne

Per IVAal 10% € 22 336,00
lavori in economia € 32 500,00
acc.to art.133 D.Lgs 163/2006 € 2 233,00
imprevisti € 98,56
Incentivo Progettazione (2%) € 4 466,00
Totale somme a disposizione € 61 633,56
IMPORTO COMPLESSIVO PROGETTO € 285 000,00

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 10
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2. VALUTAZIONE DEI RISCHI E AZIONI DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

Relazione sulla valutazione dei rischi

La presente sezione costituisce adempimento a quanto disposto al punto 2.1.2.c) dell'Allegato XV al D.Lgs.
81/2008 e s. m. e i. relativamente alla indicazioni sull'individuazione, l'analisi e la valutazione dei rischi
concreti, con riferimento all'area ed all'organizzazione del cantiere, alle lavorazioni e alle loro interferenze.
L'obiettivo primario del PSC e quello di individuare, analizzare e valutare tutti i rischi residui della
progettazione e di indicare le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale delle
conoscenze (fase progettuale), alla loro eliminazione o riduzione al minimo, entro limiti di accettabilita.

Pertanto, tutti i rischi segnalati nelle varie sezioni di questo documento, nonché la relativa valutazione, si
riferiscono ai rischi di progettazione, cioé desunti dall'applicazione del progetto senza lo studio di sicurezza,
in altri termini, in assenza di alcuno dei provvedimenti indicati nel PSC. L'applicazione delle procedure e
delle protezioni indicate nel presente PSC consente di ricondurre il livello dei rischi entro limiti di accettabilita,
cioé con il potenziale di fare danni facilmente reversibili (graffio, piccola ferita, ?) ma frequenti o di causare
danni anche piu elevati ma molto raramente.

La metodologia di valutazione adottata € quella ?semiquantitativa? in ragione della quale il rischio (R) &
rappresentato dal prodotto dalla probabilita (P) di accadimento dell'evento dannoso ad esso associato,
variabile da 1 a 4, con la magnitudo (M), cioé dell'entita del danno, anch'essa variabile tra 1 e 4.

| significati della probabilita e della magnitudo al variare da 1 a 4 sono rispettivamente indicati nella tabella
seguente.

Probabilita (P) Magnitudo (M)
1 Improbabile 1 Lieve
2 Possibile 2 Modesta
3 Probabile 3 Grave
4 Molto probabile 4 gravissima

L'andamento del rischio, in funzione di ?P? e di ?M?, & descritto da uno dei sedici quadranti del grafico
seguente.

probabilita
4 8
3 6
2 4 6 8
1 2 3 4
maghnitudo
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Dati identificativi del cantiere

Pertanto, il significato del livello di rischio, variabile da 1 a 16, € il seguente:

rggﬁi'i)o(g) Probabilita (P) Magnitudo (M)

R=1 improbabile lieve

R=2 possibile lieve
improbabile modesta

R=3 probabile lieve
improbabile grave

R=4 molto probabile lieve
possibile modesta
improbabile gravissima

R=6 probabile modesta
possibile grave

R=8 molto probabile modesta
possibile gravissima

R=9 possibile grave

R=12 molto probabile grave
probabile gravissima

R=16 molto probabile gravissima

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.
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Soggetti del cantiere e della sicurezza cantiere

Nominativo

GEOM. SANDRO VALLASCIANI

Indirizzo

VIALE TRENTO FERMO FM

Codice Fiscale

VLLSDR63P23D542S

Recapiti telefonici

0734232452 - Fax 0734232458

Nominativo

GEOM. SANDRO VALLASCIANI

Indirizzo

VIALE TRENTO FERMO FM

Codice Fiscale

VLLSDR63P23D542S

Recapiti telefonici

0734232452 - Fax 0734232458

Nominativo

ING.STEFANO BABINI

Indirizzo

VIALE TRENTO 97 FERMO AP

Recapiti telefonici

0734232450 - Fax 0734232460

Nominativo

ING.STEFANO BABINI

Recapiti telefonici

0734232450 - Fax 0734232460

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.
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3.1. ELENCO DELLE IMPRESE E DEI LAVORATORI AUTONOMI PRESENTI IN CANTIERE

Elenco imprese

Soggetti del cantiere e della sicurezza cantiere

Ragione sociale

DA INDIVIDUARE IN SEDE DI GARA

Partita IVA

Indirizzo

Recapiti telefonici

Datore di lavoro

N° previsto di occupanti in cantiere

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.
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4. ANALISI DELL’AREA DI CANTIERE

Nella seguente tabella sono analizzati i rischi relativi all’area del cantiere (rischi ambientali presenti nell’area, rischi
trasmessi al cantiere dall’area circostante e rischi trasmessi dal cantiere all’area circostante): in corrispondenza degli
elementi considerati sono indicate le scelte progettuali, le procedure e le misure di prevenzione e protezione.

4.1. CARATTERISTICHE DEL SITO E OPERE CONFINANTI

Caratteristiche generali del sito

area URBANA posta a valle e sulla pendice nord del nucleo storico del comune di Montegiorgio.

Caratteristiche geologiche ed idrogeologiche

vedi relazione geologica

Opere confinanti

Confini Rischi prevedibili

Nord distacco su abitazioni private

difficolta di ingresso mezzoi operativi per intensita
Sud Autoparco Comunale g P P

di traffico
Est strada principale dlﬁlqolta di ingresso mezzoi operativi per intensita di
traffico
Ovest area agricola

4.2. RISCHI RELATIVI ALLE CARATTERISTICHE DELL’AREA DI CANTIERE

Presenza di infrastrutture interferenti: attivita scolastica in corso su edificio principale

Scelte progettuali, procedure e

. . . interdire cil cantiere con recinzione in pannelli di lamiera o legno h.2,00
misure preventive e protettive

Soggetto incaricato

ditta affidataria principale
contrattualmente

Tempistica dell’intervento prima dell'inizio lavori

4.3. RISCHI ADDIZIONALI TRASMESSI AL CANTIERE DALL’AMBIENTE ESTERNO

incidenti stradali

Scelte progettuali, procedure e

. . . segnaletica stradale di riferimento e vigilanza di preposto
misure preventive e protettive

Gas

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 15
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Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

4.4. RISCHI TRASMESSI DALLE ATTIVITA DI CANTIERE ALL’AMBIENTE ESTERNO

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

ponteggi con schermature

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive
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Scelte progettuali, procedure e

. . . evitare accumuli in eccesso
misure preventive e protettive

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

eseguire le lavorazioni in orari consentiti

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive
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4.5. VINCOLI IMPOSTI DALLA COMMITTENZA

REALIZZARE L'INTERVENTO ENTRO IL 10-09-2015.

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 18
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4.6. VINCOLI IMPOSTI DA TERZI

REALIZZARE L'INTERVENTO IN CONCOMITANZA CON L'ATTIVITA' SCOLASTICA, GARANTENDO
TUTTI I REQUISITI DI SICUREZZA PREVISTI | TALE CONDIZIONE.
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5. LAYOUT DI CANTIERE

layout cantiere
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PIANTA PIANO SOTTOSTRADA
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Fasi di organizzazione

6. FASI DI ORGANIZZAZIONE

Elenco delle fasi organizzative

baracche di cantiere - allestimento

baracche di cantiere - smantellamento

ponteggio metallico fisso - allestimento

ponteggio metallico fisso - smantellamento

recinzione con elementi in ferro, rete, ... - allestimento
recinzione con elementi in ferro, rete, ... - smantellamento
recinzione con elementiin legno, rete, ... - allestimento
recinzione con elementi in legno, rete, ... - smantellamento

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.
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baracche di cantiere - allestimento

Categoria Baraccamenti

Descrizione

. .. Montaggio di baracche da assemblare in cantiere o monoblocco.
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= autocarro
= autocarro con braccio gru

Attrezzature .
= autogru
= utensili d'uso corrente
= pontisu ruote

Opere provvisionali = scale a mano

= scale doppie

Procedure operative

| percorsi interni al cantiere non devono avere pendenze trasversali eccessive.

Assistere a terra i mezzi in manovra.

Durante le fasi di scarico dei materiali vietare I'avvicinamento del personale e di terzi mediante avvisi e sbarramenti.
Durante ogni fase transitoria deve essere garantita la stabilita degli elementi da assemblare tramite sostegni
provvisionali.

Tenersi a distanza di sicurezza dal mezzo in movimento e dal suo campo d'azione.

Predisporre, eventualmente, idoneo fermo meccanico in prossimita del ciglio degli scavi.

L'operatore dell'autogru o dell'autocarro con braccio gru deve avere piena visione della zona.

Assicurarsi che non via siano ostacoli nel raggio d'azione della gru; in particolare che possa mantenere la distanza di
sicurezza dalle linee elettriche aeree a conduttori nudi, considerando I'ingombro del carico e la sua oscillazione.
Assicurarsi della stabilita del terreno, evitando di posizionare il mezzo vicino al ciglio degli scavi, su terreni non
compatti o con eccessive pendenze laterali.

Posizionare gli stabilizzatori in modo da scaricare le balestre ma senza sollevare il mezzo.

Prendere visione del diagramma portata/braccio dell'autogru e rispettarlo.

Utilizzare idonei sistemi di imbracatura dei carichi (in relazione al peso, alla natura e alle caratteristiche del carico),
verificarne preventivamente l'integrita delle funi, catene, dei ganci e la loro portata, in relazione a quella del carico,
nonché il sistema di chiusura dell'imbocco del gancio.

Sollevare il carico di pochi centimetri per verificare se il carico € in equilibrio ed il mezzo e stabilizzato.

Non effettuare tiri inclinati.

Vietare |'uso del mezzo in presenza di forte vento.

Evitare categoricamente il passaggio dei carichi sopra i lavoratori durante il sollevamento e il trasporto dei carichi.
Segnalare l'operativita con il girofaro.

Verificare, prima e durante |'uso, le condizioni degli attrezzi con particolare riguardo alla solidita degli attacchi dei
manici di legno agli elementi metallici.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza, guanti.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Misure preventive e protettive

AUTOCARRODurante le manovre in retromarcia o con scarsa visibilita, assistere |'operatore dell'autocarro da
personale a terra.l'autocarro deve essere in perfetto stato di efficienza tecnica e di sicurezza (in conformita alle
norme specifiche di appartenenza).E fatto divieto di usare l'autocarro per scopo differenti da quelli stabiliti dal
costruttore e dalle norme.Effettuare periodica manutenzione della macchina. AUTOCARRO CON BRACCIO
GRUDurante le manovre in retromarcia o con scarsa visibilita, assistere I'operatore dell'autocarro da personale a
terra.l'autocarro deve essere in perfetto stato di efficienza tecnica e di sicurezza (in conformita alle norme specifiche
di appartenenza).E fatto divieto di usare I'autocarro per scopo differenti da quelli stabiliti dal costruttore e dalle
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norme.Effettuare periodica manutenzione della macchina.AUTOGRUControllare i percorsi e le aeree di manovra,
approntando gli eventuali rafforzamenti.L'autogru deve essere in perfetto stato di efficienza tecnica e di sicurezza (in
conformita alle norme specifiche di appartenenza).E fatto divieto di usare I'autogru per scopo differenti da quelli
stabiliti dal costruttore e dalle norme.Vietare la presenza degli operai nel campo di azione dell'autogru.UTENSILI
D'USO COMUNEMettere a disposizione dei lavoratori attrezzature adeguate al lavoro da svolgere e fornire le dovute
istruzioni sulle modalita d'uso.Durante I'uso degli utensili indossare guanti, occhiali protettivi.SCALE A
MANOControllare che le scale non presentino difetti costruttivi e verificare sempre, prima dell'uso, lo stato di
conservazione della scala e dei dispositivi di trattenuta antisdrucciolevoli. Non adoperare mai scale di metallo vicino
a linee od apparecchiature elettriche.La scala deve superare di almeno 1 mt. il piano di accesso, curando la
corrispondenza del piolo con lo stesso (& possibile far proseguire un solo montante efficacemente fissato).Durante
I'uso le scale devono essere stabili e vincolate. Se non ¢ possibile raggiungere un sufficiente grado di vincolo la scala
deve essere trattenuta al piede da una persona che esegua |'operazione per tutto il tempo di utilizzo.E' sempre
sconsigliato eseguire lavori direttamente su di esse.SCALE DOPPIELe scale doppie non devono mai superare i 5 mt. di
altezza e devono essere provviste di catene od altro dipositivo che ne impedisca I'apertura oltre il limite stabilito.Per
garantire la stabilita della posizione di lavoro & opportuna che la scala termini con una piattaforma e con i montanti
prolungati di 100 cm sopra di essa.Occorre controllare sempre prima dell'utilizzo che i dispositivi di trattenuta dei
montanti siano efficienti ed in tiro.Sulla scala deve salire una persona alla volta che con il carico trasportato non
superi 100 Kg di peso.Non si deve saltare a terra dalla scala.Per i lavori da eseguirsi sulle scale occorre tenersi con il
volto verso la scala, con i piedi sul medesimo piolo e spostati verso i montanti, senza spostarsi eccessivamente verso
i lati o all'indietro né fare movimenti bruschi. Controllare che le scale non presentino difetti costruttivi e verificare
sempre, prima dell'uso, lo stato di conservazione della scala e dei dispositivi di trattenuta antisdrucciolevoli. Non
adoperare mai scale di metallo vicino a linee od apparecchiature elettriche.Gli attrezzi o gli utensili vanno tenuti in
borse od attacchi alla cintura onde evitarne la caduta ed avere la mani libere.PONTE SU RUOTE (TRABATTELLO)I
trabattelli devono essere utilizzati esclusivamente per l'altezza per cui sono costruiti, senza l'aggiunta di
sovrastrutture.Prima dell'utilizzo del trabattello accertarsi della perfetta planarita e verticalita della struttura e, se
possibile, ripartire il carico del ponte sul terreno a mezzo di grossi tavoloni.L'altezza massima consentita, misurata
dal piano di appoggio all'ultimo piano di lavoro, & pari a m 15,00.All'esterno e per grandi altezze i ponti vanno
ancorati alla costruzione almeno ogni due piani.l ponti con altezza superiore a m 6,00 vanno corredati con piedi
stabilizzatori; il piano di lavoro deve prevedere un parapetto perimetrale con tavola fermapiede alta almeno cm. 20.
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baracche di cantiere - smantellamento

Categoria Baraccamenti

Descrizione

. .. Montaggio di baracche da assemblare in cantiere o monoblocco.
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= autocarro
= autocarro con braccio gru

Attrezzature .
= autogru
= utensili d'uso corrente
= pontisu ruote

Opere provvisionali = scale a mano

= scale doppie

Procedure operative

Disattivare preventivamente |'alimentazione degli impianti.

Assistere a terra i mezzi in manovra.

Tenersi a distanza di sicurezza dal mezzo in movimento e dal suo campo d'azione.

L'operatore dell'autogru o dell'autocarro con braccio gru deve avere piena visione della zona.

Assicurarsi che non via siano ostacoli nel raggio d'azione della gru.

Assicurarsi della stabilita del terreno, evitando di posizionare il mezzo su terreni non compatti o con pendenze
laterali.

Posizionare gli stabilizzatori in modo da scaricare le balestre ma senza sollevare il mezzo.

Prendere visione del diagramma portata/braccio dell'autogru e rispettarlo.

Utilizzare idonei sistemi di imbracatura dei carichi (in relazione al peso, alla natura e alle caratteristiche del carico),
verificarne preventivamente l'integrita delle funi, catene, dei ganci e la loro portata, in relazione a quella del carico,
nonché il sistema di chiusura dell'imbocco del gancio.

Sollevare il carico di pochi centimetri per verificare se il carico € in equilibrio ed il mezzo e stabilizzato.

Non effettuare tiri inclinati.

Evitare categoricamente il passaggio dei carichi sopra i lavoratori durante il sollevamento e il trasporto dei carichi.
Segnalare I'operativita con il girofaro.

Durante le fasi di carico vietare I'avvicinamento del personale e di terzi, medianti avvisi e sbarramenti.

Controllare la portata dei mezzi per non sovraccaricarli.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza, guanti.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Misure preventive e protettive

AUTOCARRODurante le manovre in retromarcia o con scarsa visibilita, assistere |'operatore dell'autocarro da
personale a terra.l'autocarro deve essere in perfetto stato di efficienza tecnica e di sicurezza (in conformita alle
norme specifiche di appartenenza).E fatto divieto di usare l'autocarro per scopo differenti da quelli stabiliti dal
costruttore e dalle norme.Effettuare periodica manutenzione della macchina.,AUTOCARRO CON BRACCIO
GRUVerificare l'assenza di strutture fisse e/o elettriche aeree che possono interferire con le manovre di
sollevamento.Durante le manovre in retromarcia o con scarsa visibilita, assistere |'operatore dell'autocarro da
personale a terra.l'autocarro deve essere in perfetto stato di efficienza tecnica e di sicurezza (in conformita alle
norme specifiche di appartenenza).E fatto divieto di usare l'autocarro per scopo differenti da quelli stabiliti dal
costruttore e dalle norme.Effettuare periodica manutenzione della macchina.AUTOGRUControllare i percorsi e le
aeree di manovra, approntando gli eventuali rafforzamenti.L'autogru deve essere in perfetto stato di efficienza
tecnica e di sicurezza (in conformita alle norme specifiche di appartenenza).E fatto divieto di usare l'autogru per
scopo differenti da quelli stabiliti dal costruttore e dalle norme.Vietare la presenza degli operai nel campo di azione
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dell'autogru.UTENSILI D'USO COMUNEMettere a disposizione dei lavoratori attrezzature adeguate al lavoro da
svolgere e fornire le dovute istruzioni sulle modalita d'uso.Durante l'uso degli utensili indossare guanti, occhiali
protettivi.SCALE A MANOControllare che le scale non presentino difetti costruttivi e verificare sempre, prima
dell'uso, lo stato di conservazione della scala e dei dispositivi di trattenuta antisdrucciolevoli. Non adoperare mai
scale di metallo vicino a linee od apparecchiature elettriche.La scala deve superare di almeno 1 mt. il piano di
accesso, curando la corrispondenza del piolo con lo stesso (¢ possibile far proseguire un solo montante
efficacemente fissato).Durante |'uso le scale devono essere stabili e vincolate. Se non & possibile raggiungere un
sufficiente grado di vincolo la scala deve essere trattenuta al piede da una persona che esegua |'operazione per tutto
il tempo di utilizzo.E' sempre sconsigliato eseguire lavori direttamente su di esse.SCALE DOPPIELe scale doppie non
devono mai superare i 5 mt. di altezza e devono essere provviste di catene od altro dipositivo che ne impedisca
I'apertura oltre il limite stabilito.Per garantire la stabilita della posizione di lavoro € opportuna che la scala termini
con una piattaforma e con i montanti prolungati di 100 cm sopra di essa.Occorre controllare sempre prima
dell'utilizzo che i dispositivi di trattenuta dei montanti siano efficienti ed in tiro.Sulla scala deve salire una persona
alla volta che con il carico trasportato non superi 100 Kg di peso.Non si deve saltare a terra dalla scala.Per i lavori da
eseguirsi sulle scale occorre tenersi con il volto verso la scala, con i piedi sul medesimo piolo e spostati verso i
montanti, senza spostarsi eccessivamente verso i lati o all'indietro né fare movimenti bruschi. Controllare che le
scale non presentino difetti costruttivi e verificare sempre, prima dell'uso, lo stato di conservazione della scala e dei
dispositivi di trattenuta antisdrucciolevoli. Non adoperare mai scale di metallo vicino a linee od apparecchiature
elettriche.Gli attrezzi o gli utensili vanno tenuti in borse od attacchi alla cintura onde evitarne la caduta ed avere la
mani libere.PONTE SU RUOTE (TRABATTELLO)I trabattelli devono essere utilizzati esclusivamente per |'altezza per cui
sono costruiti, senza l'aggiunta di sovrastrutture (DPR 164/56 art. 52).Prima dell'utilizzo del trabattello accertarsi
della perfetta planarita e verticalita della struttura e, se possibile, ripartire il carico del ponte sul terreno a mezzo di
grossi tavoloni.L'altezza massima consentita, misurata dal piano di appoggio all'ultimo piano di lavoro, € pari a m
15,00.All'esterno e per grandi altezze i ponti vanno ancorati alla costruzione almeno ogni due piani.l ponti con
altezza superiore a m 6,00 vanno corredati con piedi stabilizzatori; il piano di lavoro deve prevedere un parapetto
perimetrale con tavola fermapiede alta almeno cm. 20.
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ponteggio metallico fisso - allestimento

Categoria Opere provvisionali

Descrizione

(Tipo di intervento) Montaggio di ponteggio metallico fisso.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = utensili d'uso corrente

Procedure operative

Delimitare I'area di lavoro con nastro di segnalazione.

Se interessa o e nell'immediata vicinanza della sede stradale, predisporre la necessaria segnaletica stradale,
attenendosi alle norme del codice della strada e al regolamento d'attuazione.

Vietare |'accesso alle persone non addette ai lavori.

Durante le fasi di scarico dei materiali vietare I'avvicinamento del personale e di terzi, medianti avvisi e sbarramenti.

Verificare preventivamente la capacita portante della base d'appoggio, eventualmente disporre elementi ripartitori
del carico.

Montare un ponteggio dotato di autorizzazione ministeriale, sulla base di uno schema riportato nel libretto d'uso o,
se richiesto (ponteggi di altezza superiore a 20 metri o di notevole importanza o complessita), sulla base di un
progetto (calcoli e disegni) redatto da un ingegnere o architetto abilitato.

Qualsiasi variante allo schema tipo del ponteggio impone la progettazione preventiva del ponteggio.

Mantenere al distanza di sicurezza dalle linee elettriche aeree a conduttori nudi.

La fase di montaggio deve essere effettuata da personale pratico, in buone condizioni fisiche e sotto il controllo
diretto di un preposto.

Durante il montaggio i pontisti e gli aiutanti devono utilizzare la cintura di sicurezza ancorata ad una fune tesa tra
due montanti.

E vietato depositare materiale (di ponteggio) in quantita eccessive.

La chiave per il serraggio dei bulloni deve essere assicurata alla cintola con un moschettone di sicurezza.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Movimentare il materiale con cautela in modo non generare oscillazioni pericolose.

L'utilizzo del ponteggio deve essere consentito, per la durata necessaria, solo al personale addetto ai lavori.

E vietato salire e/o scendere lungo i montanti o gettare dall'alto elementi di ponteggio.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza antisdrucciolevoli, guanti, cintura di sicurezza.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Misure preventive e protettive

UTENSILI D'USO COMUNEMettere a disposizione dei lavoratori attrezzature adeguate al lavoro da svolgere e fornire
le dovute istruzioni sulle modalita d'uso.Durante I'uso degli utensili indossare guanti, occhiali protettivi.

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 26



Piano di Sicurezza e Coordinamento Fasi di organizzazione

ponteggio metallico fisso - smantellamento

Categoria Opere provvisionali

Descrizione

(Tipo di intervento) Montaggio di ponteggio metallico fisso.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = utensili d'uso corrente

Procedure operative

Delimitare I'area di lavoro con nastro di segnalazione.

Se interessa o e nell'immediata vicinanza della sede stradale, predisporre la necessaria segnaletica stradale,
attenendosi alle norme del codice della strada e al regolamento d'attuazione.

Vietare |'accesso alle persone non addette ai lavori.

La fase di smontaggio deve essere effettuata da personale pratico, in buone condizioni fisiche e sotto il controllo
diretto di un preposto.

Durante lo smontaggio i pontisti e gli aiutanti devono utilizzare la cintura di sicurezza ancorata ad una fune tesa tra
due montanti.

E vietato salire e/o scendere lungo i montanti o gettare dall'alto elementi di ponteggio.

E vietato depositare materiale (di ponteggio) in quantita eccessive.

La chiave per il serraggio dei bulloni deve essere assicurata alla cintola con un moschettone di sicurezza.

Durante le fasi di carico vietare I'avvicinamento del personale e di terzi, medianti avvisi e sbarramenti.

Controllare la portata dei mezzi per non sovraccaricarli.

Movimentare il materiale con cautela in modo non generare oscillazioni pericolose.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza antisdrucciolevoli, guanti, cintura di sicurezza.
Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Misure preventive e protettive

UTENSILI D'USO COMUNEMettere a disposizione dei lavoratori attrezzature adeguate al lavoro da svolgere e fornire
le dovute istruzioni sulle modalita d'uso.Durante I'uso degli utensili indossare guanti, occhiali protettivi.
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recinzione con elementi in ferro, rete, ... - allestimento

Categoria Recinzione
Descrizione Recinzione di cantiere eseguita con paletti in ferro infissi nel terreno e rete metallica
(Tipo di intervento) elettrosaldata e/o rete plastica colorata.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= autocarro

= compressore d'aria

= martello demolitore

= utensili d'uso corrente

Attrezzature

Procedure operative

Delimitare I'area di lavoro con nastro di segnalazione.

Se interessa o e nell'immediata vicinanza della sede stradale, predisporre la necessaria segnaletica stradale,
attenendosi alle norme del codice della strada e al regolamento d'attuazione.

Verificare la presenza di eventuali linee elettriche interrate prima di iniziare l'intervento.

| percorsi non devono avere pendenze trasversali eccessive.

Durante le fasi di scarico dei materiali vietare I'avvicinamento del personale e di terzi, medianti avvisi e sbarramenti.
Posizionare il compressore in posizione stabile, in luogo sufficientemente areate areato e il pil lontano possibile dal
luogo di lavoro.

Verificare periodicamente la valvola di sicurezza del compressore.

Allontanare materiali infiammabili dalla macchina.

Eseguire i necessari collegamenti elettrici di terra.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

A tutti coloro che devono operare in prossimita di zone di transito veicolare vanno forniti gli indumenti fluorescenti
e rifrangenti aventi le caratteristiche previste dal decreto del 9 giugno 1995.

In questa fase i lavoratori devono indossare scarpe di sicurezza, guanti, facciale filtrante.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Misure preventive e protettive

AUTOCARRODurante le manovre in retromarcia o con scarsa visibilita, assistere |'operatore dell'autocarro da
personale a terra.l'autocarro deve essere in perfetto stato di efficienza tecnica e di sicurezza (in conformita alle
norme specifiche di appartenenza).E fatto divieto di usare l'autocarro per scopo differenti da quelli stabiliti dal
costruttore e dalle norme.Effettuare periodica manutenzione della macchina.COMPRESSORE D'ARIAPosizionare il
compressore in luoghi sufficientemente areati, in condizioni stabili e lontano da materiali inflammabili; verificarne la
strumentazione e l'integrita dell'isolamento acustico e delle connessioni dei tubi. Effettuare i rifornimenti di
carburante a motore spento.MARTELLO DEMOLITOREVerificare la presenza e I'efficienza della cuffia antirumore e
del dispositivo di comando.Controllare le connessioni tra tubi di alimentazione ed utensile.Eseguire il lavoro in
posizione di stabilita adeguata.UTENSILI D'USO COMUNEMettere a disposizione dei lavoratori attrezzature adeguate
al lavoro da svolgere e fornire le dovute istruzioni sulle modalita d'uso.Durante I'uso degli utensili indossare guanti,
occhiali protettivi.
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Categoria Recinzione
Descrizione Recinzione di cantiere eseguita con paletti in ferro infissi nel terreno e rete metallica
(Tipo di intervento) elettrosaldata e/o rete plastica colorata.

= autocarro
= utensili d'uso corrente

Attrezzature

Se interessa o e nell'immediata vicinanza della sede stradale, predisporre la necessaria segnaletica stradale,
attenendosi alle norme del codice della strada e al regolamento d'attuazione.

Verificare la presenza di eventuali linee elettriche interrate prima di iniziare l'intervento.

Durante le fasi di carico vietare I'avvicinamento del personale e di terzi, medianti avvisi e sbarramenti.

Controllare la portata dei mezzi per non sovraccaricarli.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

In questa fase i lavoratori devono indossare scarpe di sicurezza, guanti, facciale filtrante.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

UTENSILI D'USO COMUNEMettere a disposizione dei lavoratori attrezzature adeguate al lavoro da svolgere e fornire
le dovute istruzioni sulle modalita d'uso.Durante l'uso degli utensili indossare guanti, occhiali
protettivi AUTOCARRODurante le manovre in retromarcia o con scarsa visibilita, assistere |'operatore dell'autocarro
da personale a terra.l'autocarro deve essere in perfetto stato di efficienza tecnica e di sicurezza (in conformita alle
norme specifiche di appartenenza).E fatto divieto di usare l'autocarro per scopo differenti da quelli stabiliti dal
costruttore e dalle norme.Effettuare periodica manutenzione della macchina.
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recinzione con elementi in legno, rete, ... - allestimento

Categoria Recinzione
Descrizione Recinzione di cantiere eseguita con elementi in legno infissi nel terreno e rete metallica
(Tipo di intervento) elettrosaldata o rete plastica colorata.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= autocarro

= compressore d'aria
Attrezzature * martello demolitore

= motosega

= utensili d'uso corrente

Procedure operative

Delimitare I'area di lavoro con nastro di segnalazione.

Se interessa o € nell'immediata vicinanza della sede stradale, predisporre la necessaria segnaletica stradale,
attenendosi alle norme del codice della strada e al regolamento d'attuazione.

Verificare la presenza di eventuali linee elettriche interrate prima di iniziare l'intervento.

Durante le fasi di scarico dei materiali vietare I'avvicinamento del personale e di terzi, medianti avvisi e sbarramenti.
Posizionare il compressore in posizione stabile, in luogo sufficientemente areate areato e il pil lontano possibile dal
luogo di lavoro.

Verificare periodicamente la valvola di sicurezza del compressore.

Allontanare materiali infiammabili dalla macchina.

A tutti coloro che devono operare in prossimita di zone di transito veicolare vanno forniti gli indumenti fluorescenti
e rifrangenti aventi le caratteristiche previste dal decreto del 9 giugno 1995.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

In questa fase i lavoratori devono indossare scarpe di sicurezza, guanti, facciale filtrante.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Misure preventive e protettive

AUTOCARRODurante le manovre in retromarcia o con scarsa visibilita, assistere |'operatore dell'autocarro da
personale a terra.l'autocarro deve essere in perfetto stato di efficienza tecnica e di sicurezza (in conformita alle
norme specifiche di appartenenza).E fatto divieto di usare l'autocarro per scopo differenti da quelli stabiliti dal
costruttore e dalle norme.Effettuare periodica manutenzione della macchina.COMPRESSORE D'ARIAPosizionare il
compressore in luoghi sufficientemente areati, in condizioni stabili e lontano da materiali inflammabili; verificarne la
strumentazione e l'integrita dell'isolamento acustico e delle connessioni dei tubi. Effettuare i rifornimenti di
carburante a motore spento.MARTELLO DEMOLITOREVerificare la presenza e I'efficienza della cuffia antirumore e
del dispositivo di comando.Controllare le connessioni tra tubi di alimentazione ed utensile.Eseguire il lavoro in
posizione di stabilita adeguata.MOTOSEGAVerificare l'integrita delle protezioni e degli organi lavoratori. Controllare
il dispositivo di funzionamento ad uomo presente e verificare la tensione e I'integrita della catena.UTENSILI D'USO
COMUNEMettere a disposizione dei lavoratori attrezzature adeguate al lavoro da svolgere e fornire le dovute
istruzioni sulle modalita d'uso.Durante I'uso degli utensili indossare guanti, occhiali protettivi.
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Categoria Recinzione
Descrizione Recinzione di cantiere eseguita con elementi in legno infissi nel terreno e rete metallica
(Tipo di intervento) elettrosaldata o rete plastica colorata.

= autocarro
= utensili d'uso corrente

Attrezzature

Se interessa o e nell'immediata vicinanza della sede stradale, predisporre la necessaria segnaletica stradale,
attenendosi alle norme del codice della strada e al regolamento d'attuazione.

Verificare la presenza di eventuali linee elettriche interrate prima di iniziare l'intervento.

Durante le fasi di carico vietare I'avvicinamento del personale e di terzi, medianti avvisi e sbarramenti.

Controllare la portata dei mezzi per non sovraccaricarli.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

In questa fase i lavoratori devono indossare scarpe di sicurezza, guanti, facciale filtrante.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

AUTOCARRODurante le manovre in retromarcia o con scarsa visibilita, assistere |'operatore dell'autocarro da
personale a terra.l'autocarro deve essere in perfetto stato di efficienza tecnica e di sicurezza (in conformita alle
norme specifiche di appartenenza).E fatto divieto di usare l'autocarro per scopo differenti da quelli stabiliti dal
costruttore e dalle norme.Effettuare periodica manutenzione della macchina.UTENSILI D'USO COMUNEMettere a
disposizione dei lavoratori attrezzature adeguate al lavoro da svolgere e fornire le dovute istruzioni sulle modalita
d'uso.Durante I'uso degli utensili indossare guanti, occhiali protettivi.
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7. RELAZIONE DELL’ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

RELAZIONE ORGANIZZAZIONE CANTIERE

L'Intervento contempla I'ampliamento di un edificio scolastico esistente ed in attivita anche durante
I'esecuzione dei lavori. Sara indispensabile predis  porre una adeguata recinzione, anche di tipo fisso
con pannelli in lamiera nei lati di contatto con i precorsi di ingresso all'edificio.

Le lavorazioni pit rumorose, la movimentazione di ¢ arichi e materiali sara effettuata solo in orari
diversi da quelli scolastici.

RECINZIONE - RECINZIONE CON ELEMENTI IN FERRO, RETE, ...

L'area interessata dai lavori dovra essere completamente recintata, allo scopo di garantire il divieto di
accesso ai non addetti ai lavori.

La recinzione dovra risultare sufficientemente robusta e visibile.

Allo scopo dovra avere, salvo diverso avviso del regolamento edilizio comunale, un'altezza di metri 2,00 da
terra e potra essere costituita da reti plastiche colorate (arancione) e/o metalliche elettrosaldate impostate
su strutture portanti lignee o in ferro ovvero da cesate in legno (tavole accostate, i in pannelli di lamiera.

Le partizioni piene, ma all'occorrenza anche le altre, devono essere opportunamente controventate, per
contrastare efficacemente I'azione del vento e le altre eventuali forze orizzontali accidentali.

Per quanto concerne il dimensionamento, la tipologia e il numero degli accessi, con eventuale separazione
tra accesso pedonale e veicolare, si rimanda alla lettura del lay-out di cantiere.

In ogni caso, per l'accesso unico di cantiere si dovra realizzare un passo di larghezza che superi di almeno
1,40 metri il massimo limite di sagoma dei veicoli in transito, segnalando opportunamente il possibile transito
dei pedoni.

Sugli accessi devono essere esposti i cartelli di divieto, pericolo e prescrizioni, in conformita al titolo IV del
D.Lgs. n. 81/08 e s.m.i. e il cartello d'identificazione di cantiere, conforme alla circolare del ministero dei
lavori pubblici n. 1729/ul 01/06/1990.

In zona trafficata da pedoni e/o da veicoli la recinzione deve essere illuminata. L'illuminazione non dovra
costituire un pericolo elettrico, pertanto dovra essere a bassissima tensione di alimentazione, fornita da
sorgente autonoma o tramite trasformatore di sicurezza, o se posta ad un'altezza superiore a 200 centimetri
da terra anche a bassa tensione (220 Volt) ma con idoneo grado d'isolamento e protezione.

Per la protezione dei pedoni, se non esiste un marciapiede o questo sara occupato dal cantiere, si
provvedere a delimitare (vedi lay-out di cantiere) un corridoio di transito pedonale, lungo il lato o i lati
prospicienti il traffico veicolare, della larghezza di almeno 1,00 metro.

Detto marciapiede potra essere costituito da marciapiede temporaneo costruito sulla carreggiata oppure da
un striscia di carreggiata protetta, sul lato del traffico, da barriere o da un parapetto di circostanza segnalati
dalla parte della carreggiata.

Se il cantiere o i suoi depositi determina (vedi lay-out di cantiere) un restringimento della carreggiata si
provvedera ad apporre il segnale di pericolo temporaneo di strettoia.

Se la larghezza della strettoia e inferiore a 5,60 metri occorre istituire il transito a senso unico alternato,
regolamentato a vista (con segnale dare precedenza nel senso unico alternato), da manovrieri (muniti di
apposita paletta o bandiera di colore arancio fluorescente) o a mezzo semafori, in accordo con le autorita
preposte (comune, provincia, ANAS).

BARACCAMENTI - BARACCHE DI CANTIERE

Il cantiere dovra essere dotato di locali per i servizi igienico assistenziali di cantiere dimensionati in modo da
risultare consoni al numero medio di operatori presumibilmente presenti in cantiere (vedi lay-out di cantiere)

con caratteristiche rispondenti all'allegato XIll del D.Lgs. 81/08 e s.m.i..

Nei cantieri dove piu di 30 dipendenti rimangono durante gli intervalli di lavoro per i pasti 0 nei cantieri in cui i
lavoratori sono esposti a sostanze particolarmente insudicianti o lavorano in ambienti molto polverosi ed

insalubri devono essere costituiti uno o pit ambienti destinati ad uso mensa, muniti di sedili e tavoli.

Per i lavori in aperta campagna, lontano dalle abitazioni, quando i lavoratori debbono pernottare sul luogo di
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lavoro e la durata del lavoro superi i 15 giorni nella stagione fredda ed i 30 giorni nelle altre stagioni, si deve
provvedere all'allestimento di locali dormitorio. La superficie dei dormitori non pud essere inferiore a 3,50 mq
per persona.

A ciascun lavoratore deve essere assegnato un posto letto convenientemente arredato (sono vietati i letti a
castello).

Nel calcolo dimensionale di detti locali si dovranno utilizzare i parametri che normalmente sono adoperati per
i servizi nei luoghi di lavoro permanenti. (vedi lay-out di cantiere).

In ogni caso in cantiere si dovra garantire:

- un numero sufficiente di gabinetti, in ogni caso non inferiore a 1 ogni 30 lavoratori occupati per turno (nei
lavori in sotterraneo 1 ogni 20 lavoratori), separati (eventualmente) per sesso o garantendo un'utilizzazione
separata degli stessi;

- un numero sufficiente di lavabi;

- deve essere garantita acqua in quantita sufficiente, tanto per uso potabile quanto per lavarsi, in ogni caso
almeno 1 ogni 5 lavoratori;

- spogliatoi, distinti (eventualmente) per sesso;

- locali riposo, conservazione e consunzione pasti, fornito di sedili, tavoli, scaldavivande e lava recipienti;

- un numero sufficiente di docce (obbligatorie nei casi in cui i lavoratori sono esposti a sostanze
particolarmente insudicianti o lavorano in ambienti molto polverosi od insalubri) dotate di acqua calda e
fredda, provviste di mezzi detersivi e per asciugarsi, distinte (eventualmente) per sesso (nei lavori in
sotterraneo, quando si occupano oltre 100 lavoratori, devono essere installate docce in numero di almeno 1
ogni 25 lavoratori).

Nel caso i locali per le docce, i lavandini e gli spogliatoi del cantiere siano separati, questi locali devono
facilmente comunicare tra loro.

| servizi igienico assistenziali, i locali mensa, ed i dormitori devono essere costituiti entro unita logistiche (box
prefabbricati o baracche allestite in cantiere), sollevati da terra, chiuse, ben protette dalle intemperie
(impermeabilizzate e coibentate), areate, illuminate naturalmente ed artificialmente, riscaldate nella stagione
fredda, convenientemente arredati, dotate di collegamento alle reti di distribuzione dell'energia elettrica, di
adduzione dell'acqua direttamente da acquedotto o da altra fonte e di smaltimento della fognatura o, in
alternativa, di proprio sistema di raccolta e depurazione delle acque nere.

In vicinanza dei dormitori, opportunamente collegati con essi, devono essere localizzati i servizi igienico
assistenziali.

I locali destinati ai servizi igienico assistenziali, a mensa ed a dormitori devono essere mantenuti in stato di
scrupolosa pulizia.
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8. ANALISI DELLE ATTIVITA SVOLTE NEL CANTIERE

Elenco delle fasi lavorative

MURATURE E PARTIZIONI INTERNE
OPERE DI FINITURA INTERNA
OPERE IMPIANTISTICHE

OPERE DI FINITURA ESTERNA
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MURATURE E PARTIZIONI INTERNE

Categoria Chiusure verticali opache

Realizzazione di muratura a cassa vuota in mattoni pieni o semipieni o a faccia vista.
Attivita contemplate:

- formazione muratura esterna;

- realizzazione cappuccina;

- posa materiale isolante;

- parete interna in mattoni forati.

Realizzazione di tramezzi con foratelle.

Posa in opera di falsi telai interni ed esterni.

Muratura in blocchi forati (blocchetti, POROTON,ecc.).

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Dbetoniera a bicchiere

= clipper (sega circolare a pendolo)
= gru atorre rotante

= utensili d'uso corrente

Attrezzature

= ponteggio metallico fisso

= ponti su cavalletti

= pontisu ruote

= protezioni contro le cadute di materiali dall'alto
= scale a mano

= scale doppie

Opere provvisionali

Procedure operative

Formazione muratura esterna

Prima di utilizzare la betoniera accertarsi dell'esistenza delle protezioni fisse sugli organi di trasmissione del moto
(pulegge, pignone e corona), della chiusura dei raggi del volano, della protezione sopra il pedale di sblocco del
volano, dell'integrita dei cavi elettrici, del corretto collegamento all'impianto di messa a terra, del corretto
funzionamento degli interruttori e dei dispositivi elettrici di accensione e arresto. Accertarsi della stabilita della
betoniera (la betoniera deve essere montata secondo le indicazioni fornite dal costruttore e rilevabili nel libretto
d'uso). Verificare che sia presente un solido impalcato a protezione del posto di lavoro.

E vietato durante il trasporto dei materiali passare con i carichi sospesi sopra le persone; segnalare ogni operazione
per consentire |'allontanamento delle persone. Se permangono lavoratori o terzi sotto il percorso del carico, il
manovratore dovra interrompere I'operazione fino al loro allontanamento. Il carico dovra essere portato su idonei
piani di sbarco del materiale.

Nei lavori eseguiti ad altezza superiore a 2 metri da terra e nelle parti della struttura prospiciente il vuoto
predisporre adeguate opere provvisionali (ponteggi, parapetti, ecc.). Mantenere efficienti le opere provvisionali
impiegate, controllando nel tempo lo stato di conservazione.

| depositi temporanei di mattoni sui ponti di servizio devono essere limitati ad un quantitativo da consentire
un'agevole esecuzione dei lavori.

Prima del taglio dei mattoni con taglierina elettrica, accertarsi del corretto funzionamento della macchina
(accensione e arresto), dell'integrita dei cavi elettrici, dell'avvenuto collegamento all'impianto di messa a terra, della
presenza delle protezioni meccaniche ed elettriche.

Nella movimentazione manuale dei carichi, nei casi in cui non sia possibile sostituirla con attrezzature meccaniche,
devono essere adottate misure organizzative e forniti mezzi appropriati ed adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
che comporta la movimentazione.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe di sicurezza, occhiali o visiera di protezione degli
occhi.

Realizzazione cappuccina
Il dirigente di cantiere e i preposti devono sempre accertarsi del buon funzionamento delle attrezzature di lavoro e
dei dispositivi di sicurezza d'adoperare.
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Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a m. 0.50 avere parapetto e tavole
fermapiede per impedire la caduta di persone.

Le aperture lasciate nei solai devono essere circondate da parapetto e tavola fermapiede coperte con tavolato
solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio. Se le aperture
vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto puo essere costituito da una barriera
mobile non asportabile, aperta soltanto per il tempo necessario al passaggio.

Prima dell'esecuzione della cappuccina disporre ordinatamente il materiale e le attrezzature strettamente
necessarie sul piano dell'impalcato senza provocarne l'ingombro. Valutare prima dell'inizio dei lavori gli spazi di
lavoro e gli ostacoli per i successivi spostamenti con sicurezza.

Per lavori ad altezza superiore a 2 metri da terra utilizzare trabattelli o ponti su cavalletti regolamentari (tavolato di
larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri, costituito da tavoloni lunghi 4 metri e poggianti,
ben accostati e fissati su tre cavalletti, con parte a sbalzo non eccedente i 20 cm).

L'uso delle scale quale posto di lavoro puo essere consentito esclusivamente nel caso di lavoro di breve durata e se il
rischio & considerato limitato.

Gli impalcati dei castelli devono essere ampi e muniti, sui lati verso il vuoto, di parapetto e tavola fermapiede. Per il
passaggio della benna o del secchione puo essere lasciato un varco purché, sia applicato (sul lato interno) un
fermapiede alto non meno di cm 30. Il varco deve essere delimitato da robusti e rigidi sostegni laterali, dei quali
qguello opposto alla posizione di tiro deve essere assicurato superiormente ad elementi fissi dell'impalcatura. Dal lato
interno dei sostegni di cui sopra, all'altezza di m 1,20 e nel senso normale all'apertura, devono essere applicati due
staffoni in ferro sporgenti almeno cm 20, da servire per appoggio riparo del lavoratore. Gli intavolati dei singoli
ripiani devono essere formati con tavoloni di spessore non inferiore a cm 5 che devono poggiare su traversi aventi
sezione ed interasse dimensionati in relazione al carico massimo previsto per ciascuno dei ripiani medesimi.

In questa fase i lavoratori devono indossare scarpe, guanti, casco e occhiali.

Posa materiale isolante

Durante la fase di installazione del materiale isolante occorre:

a) usare materiale delle dimensioni piu idonee e protetto superficialmente su entrambe le facce;

b) evitare operazioni che inducano lo spolverio (taglio, rapida compressione, ecc.) soprattutto in ambienti piccoli e
non ventilati;

c) effettuare le operazioni di taglio, fresatura, ecc., in ambienti aperti o ventilati o meglio ancora con aspirazioni
nella zona di taglio, evitando attrezzi ad elevata velocita di taglio;

d) nel caso che le operazioni b) e c) non potessero essere effettuate, & richiesto I'uso di una maschera filtro per tutte
le persone che lavorano nello stesso ambiente.

Nei casi di concentrazione ambientale elevate, riscontrabili durante particolari operazioni, € possibile ridurre
I'esposizione mediante il ricorso ai mezzi di protezione individuale della cute e delle vie respiratorie. Pertanto gli
addetti devono essere muniti di: tuta lavabile chiusa ai polsi e alle caviglie, guanti, occhiali a tenuta, mezzo di
protezione delle vie respiratorie.

Parete interna in mattoni forati

Non spostare il trabattello con persone o materiale su di esso. Non spostare il trabattello su superfici non solide e
non regolari.

| depositi temporanei di mattoni sui ponti di servizio devono essere limitati ad un quantitativo tale da consentire
un'agevole esecuzione dei lavori.

| lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe di sicurezza, occhiali o visiera di protezione degli occhi
mascherine filtro.

In ognuna delle attivita devono essere forniti ai lavoratori idonei otoprotettori ed utilizzati in base alla valutazione
del rischio rumore.

Prima dell'inizio delle lavorazioni provvedere a distribuire nell'area interessata i bancali dei forati assicurando una
sufficiente viabilita per lo spostamento nelle varie zone delle opere prevenzionali allestite.

Prima di utilizzare la betoniera accertarsi dell'esistenza delle protezioni fisse sugli organi di trasmissione del moto
(pulegge, pignone e corona), della chiusura dei raggi del volano, della protezione sopra il pedale di sblocco del
volano, dell'integrita dei cavi elettrici, del corretto collegamento all'impianto di messa a terra, del corretto
funzionamento degli interruttori e dei dispositivi elettrici di accensione e arresto. Accertarsi della stabilita della
betoniera (la betoniera deve essere montata secondo le indicazioni fornite dal costruttore e rilevabili nel libretto
d'uso). Verificare che sia presente un solido impalcato a protezione del posto di lavoro.

Durante il sollevamento e il trasporto dei materiali il gruista non deve passare con i carichi sospesi sopra le persone,
provvedendo a segnalare ogni operazione in modo da consentire I'allontanamento delle persone. Se permangono
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lavoratori o terzi sotto il percorso del carico, il manovratore dovra interrompere |'operazione fino al loro
allontanamento. Il carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco del materiale.

Tutte le zone prospicienti il vuoto (dislivello superiore a m 0,50) devono essere protette con parapetto solido o
mezzi equivalenti.

Nei lavori eseguiti ad altezza superiore a 2 metri da terra utilizzare trabattelli regolamentari (montati per |'altezza
massima prevista dal fabbricante senza I'aggiunta di sovrastrutture, con ruote bloccate, con ponte di servizio dotato
di parapetto regolamentare e tavola fermapiede su ogni lato) o ponti su cavalletti regolamentari (tavolato di
larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri, costituito da tavoloni lunghi 4 metri e poggianti,
ben accostati e fissati tra loro, su tre cavalletti, con parte a sbalzo non eccedente i 20 cm). Durante lo spostamento
dei trabattelli non & consentito il permanere degli operatori sugli stessi e comunque di depositi di ogni tipo.

| depositi temporanei di mattoni sui ponti di servizio devono essere limitati ad un quantitativo tale da consentire
un'agevole esecuzione dei lavori.

Le scale a mano sono in generale da considerare un mezzo di transito e non una postazione fissa di lavoro che
richiederebbe I'uso di cintura di sicurezza per garantire dalla caduta l'operatore.

Le aperture di solaio devono essere coperte con tavole da ponte di adeguata resistenza, fissate contro il pericolo di
spostamento mediante chiodatura o mezzi equivalenti.

Se le aperture devono essere scoperte per permettere il passaggio di materiali o per dare luce agli ambienti e
necessario che siano perimetralmente protette con parapetti o mezzi equivalenti.

Prima del taglio delle mattonelle con taglierina elettrica, accertarsi del corretto funzionamento della macchina
(accensione e arresto), dell'integrita dei cavi elettrici, dell'avvenuto collegamento all'impianto di messa a terra, della
presenza delle protezioni meccaniche ed elettriche.

Gli impianti di illuminazione fissi possono essere alimentati a 220 volt verso terra purché le lampade siano protette
da vetro protettivo che garantisca un grado protettivo non inferiore a IP 44 o IP 55 se soggette a spruzzi. Le lampade
portatili devono altresi essere alimentate esclusivamente a 24 volt verso terra mediante idonei trasformatori
riduttori portatili, con grado protettivo non inferiore a IP 44, conformi alla norma CEl 14-6.

Nella movimentazione manuale dei carichi, nei casi in cui non sia possibile sostituirla con attrezzature meccaniche,
devono essere adottate misure organizzative e forniti mezzi appropriati ed adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
che comporta la movimentazione.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe di sicurezza, occhiali o visiera di protezione degli
occhi.

Idonei otoprotettori devono essere forniti ai lavoratori ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Prima dell'inizio delle lavorazioni provvedere a distribuire nell'area interessata i materiali di posa assicurando una
sufficiente viabilita per lo spostamento nelle varie zone delle opere prevenzionali allestite.

Prima di utilizzare la betoniera accertarsi dell'esistenza delle protezioni fisse sugli organi di trasmissione del moto
(pulegge, pignone e corona), della chiusura dei raggi del volano, della protezione sopra il pedale di sblocco del
volano, dell'integrita dei cavi elettrici, del corretto collegamento all'impianto di messa a terra, del corretto
funzionamento degli interruttori e dei dispositivi elettrici di accensione e arresto. Accertarsi della stabilita della
betoniera (la betoniera deve essere montata secondo le indicazioni fornite dal costruttore e rilevabili nel libretto
d'uso). Verificare che sia presente un solido impalcato a protezione del posto di lavoro.

Durante il sollevamento e il trasporto dei materiali il gruista non deve passare con i carichi sospesi sopra le persone,
provvedendo a segnalare ogni operazione in modo da consentire I'allontanamento delle persone. Se permangono
lavoratori o terzi sotto il percorso del carico, il manovratore dovra interrompere |'operazione fino al loro
allontanamento. Il carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco del materiale.

Tutte le zone prospicienti il vuoto (dislivello superiore a m 0,50) devono essere protette con parapetto solido o
mezzi equivalenti.

Nei lavori eseguiti ad altezza superiore a 2 metri da terra utilizzare trabattelli regolamentari (montati per l'altezza
massima prevista dal fabbricante senza I'aggiunta di sovrastrutture, con ruote bloccate, con ponte di servizio dotato
di parapetto regolamentare e tavola fermapiede su ogni lato) o ponti su cavalletti regolamentari (tavolato di
larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri, costituito da tavoloni lunghi 4 metri e poggianti,
ben accostati e fissati tra loro, su tre cavalletti, con parte a sbalzo non eccedente i 20 cm). Durante lo spostamento
dei trabattelli non & consentito il permanere degli operatori sugli stessi e comunque di depositi di ogni tipo.

| depositi temporanei di controtelai sui ponti di servizio devono essere limitati ad un quantitativo tale da consentire
un'agevole esecuzione dei lavori.

Le scale a mano sono in generale da considerare un mezzo di transito e non una postazione fissa di lavoro che
richiederebbe I'uso di cintura di sicurezza per garantire dalla caduta 'operatore.

Nel caso di utilizzo di scale doppie esse non devono superare |'altezza di m.5 e devono essere provviste di catena di
adeguata resistenza o di altro tipo di dispositivo che impedisca |'apertura della scala oltre il limite prestabilito di

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. 37



Piano di Sicurezza e Coordinamento Analisi delle attivita svolte nel cantiere

sicurezza.

Le aperture di solaio devono essere coperte con tavole da ponte di adeguata resistenza, fissate contro il pericolo di
spostamento mediante chiodatura o mezzi equivalenti.

Se le aperture devono essere scoperte per permettere il passaggio di materiali o per dare luce agli ambienti e
necessario che siano perimetralmente protette con parapetti o mezzi equivalenti.

Nella movimentazione manuale dei carichi, nei casi in cui non sia possibile sostituirla con attrezzature meccaniche,
devono essere adottate misure organizzative e forniti mezzi appropriati ed adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
che comporta la movimentazione.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe di sicurezza, occhiali o visiera di protezione degli
occhi.

Idonei otoprotettori devono essere forniti ai lavoratori ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Prima di utilizzare la betoniera accertarsi dell'esistenza delle protezioni fisse sugli organi di trasmissione del moto
(pulegge, pignone e corona), della chiusura dei raggi del volano, della protezione sopra il pedale di sblocco del
volano, dell'integrita dei cavi elettrici, del corretto collegamento all'impianto di messa a terra, del corretto
funzionamento degli interruttori e dei dispositivi elettrici di accensione e arresto. Accertarsi della stabilita della
betoniera (la betoniera deve essere montata secondo le indicazioni fornite dal costruttore e rilevabili nel libretto
d'uso). Verificare che sia presente un solido impalcato a protezione del posto di lavoro.

Durante il sollevamento e il trasporto dei materiali il gruista non deve passare con i carichi sospesi sopra le persone,
provvedendo a segnalare ogni operazione in modo da consentire I'allontanamento delle persone. Se permangono
lavoratori o terzi sotto il percorso del carico, il manovratore dovra interrompere |'operazione fino al loro
allontanamento. Il carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco del materiale.

Nei lavori eseguiti ad altezza superiore a 2 metri da terra utilizzare trabattelli regolamentari (montati per |'altezza
massima prevista dal fabbricante senza I'aggiunta di sovrastrutture, con ruote bloccate, con ponte di servizio dotato
di parapetto regolamentare e tavola fermapiede su ogni lato) o ponti su cavalletti regolamentari (tavolato di
larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri, costituito da tavoloni lunghi 4 metri e poggianti,
ben accostati e fissati tra loro, su tre cavalletti, con parte a sbalzo non eccedente i 20 cm).

| depositi temporanei di mattoni sui ponti di servizio devono essere limitati ad un quantitativo tale da consentire
un'agevole esecuzione dei lavori.

Prima del taglio delle mattonelle con taglierina elettrica, accertarsi del corretto funzionamento della macchina
(accensione e arresto), dell'integrita dei cavi elettrici, dell'avvenuto collegamento all'impianto di messa a terra, della
presenza delle protezioni meccaniche ed elettriche.

Nella movimentazione manuale dei carichi, nei casi in cui non sia possibile sostituirla con attrezzature meccaniche,
devono essere adottate misure organizzative e forniti mezzi appropriati ed adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
che comporta la movimentazione.

In questa fase i lavoratori devono indossare scarpe di sicurezza, guanti, casco e occhiali o visiera di protezione degli
occhi.

Idonei otoprotettori devono essere forniti ai lavoratori ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Misure preventive e protettive

PONTEGGIO METALLICO

Verificare la sua regolarita in relazione alle protezioni contro il rischio di caduta dall'alto (parapetti regolamentari su
tutti i lati) e alla stabilita generale.

Realizzare sotto ogni ponte di servizio un ponte di sicurezza.

E' vietato l'accumulo temporaneo di materiale sugli impalcati, con sovraccarico e riduzione dello spazio per la
movimentazione.

Accertarsi dell'esistenza della distanza di sicurezza (minimo 5 metri) dalle linee elettriche aeree a conduttori nudi.

E vietato depositare materiale (di ponteggio) in quantita eccessive.

L'utilizzo del ponteggio e consentito, solo al personale addetto ai lavori.

E vietato salire e/o scendere lungo i montanti o gettare dall'alto elementi di ponteggio.

SCALE A MANO

Controllare che le scale non presentino difetti costruttivi e verificare sempre, prima dell'uso, lo stato di
conservazione della scala e dei dispositivi di trattenuta antisdrucciolevoli. Non adoperare le scale di metallo vicino a
linee od apparecchiature elettriche.

La scala deve superare di minimo 1 mt. il piano di accesso, curando la corrispondenza del piolo con lo stesso (&
possibile far proseguire un solo montante efficacemente fissato).

Durante l'uso le scale devono essere stabili e vincolate o devono essere trattenuta al piede da una persona che
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esegua l'operazione per tutto il tempo di utilizzo.

E' sconsigliato eseguire lavori direttamente su di esse.

SCALE DOPPIE

Le scale doppie non devono superare i 5 mt. di altezza e devono essere provviste di catene od altro dispositivo che
ne impedisca I'apertura oltre il limite stabilito.

Per garantire la stabilita della posizione di lavoro & opportuna che la scala termini con una piattaforma e con i
montanti prolungati di 100 cm sopra di essa.

Controllare prima dell'utilizzo che i dispositivi di trattenuta dei montanti siano efficienti ed in tiro.

Sulla scala deve salire una persona alla volta che con il carico trasportato non superi 100 Kg di peso.

Non saltare a terra dalla scala.

Per i lavori da eseguirsi sulle scale occorre tenersi con il volto verso la scala, con i piedi sul medesimo piolo e spostati
verso i montanti, senza spostarsi verso i lati o all'indietro né fare movimenti bruschi.

Controllare che le scale non presentino difetti costruttivi e verificare lo stato di conservazione della scala e dei
dispositivi di trattenuta antisdrucciolevoli. Non adoperare scale di metallo vicino a linee od apparecchiature
elettriche.

Gli attrezzi o gli utensili vanno tenuti in borse od attacchi alla cintura per evitare la caduta ed avere la mani libere.
PONTI SU CAVALLETTI

Essi sono costituiti da tavolato di larghezza non inferiore a 90 cm, i tavoloni lunghi 4 metri e poggianti, ben accostati
e fissati tra loro, su tre cavalletti, con parte a sbalzo non eccedente i 20 cm o comunque precauzioni atte ad
eliminare i pericoli di caduta di persone e cose.

Essi non devono superare l'altezza di m.2,00, altrimenti vanno dotati di parapetto perimetrale.

E' assolutamente vietato:

- montarli sugli impalcati dei ponteggi esterni

- sovrapporli uno sull'altro

- I'uso di mezzi di fortuna (pile di mattoni, scale a pile, ecc.) per la realizzazione dei montanti.

PONTE SU RUOTE (TRABATTELLO)

| trabattelli devono essere utilizzati esclusivamente per l'altezza per cui sono costruiti, senza I'aggiunta di
sovrastrutture (D.lgs. 81/2008 e s.m.i.).

Accertarsi della planarita e verticalita della struttura e, ripartire il carico del ponte sul terreno a mezzo di grossi
tavoloni.

L'altezza massima consentita, misura dal piano di appoggio all'ultimo piano di lavoro, € paria m 15,00.

All'esterno e per grandi altezze i ponti vanno ancorati alla costruzione almeno ogni due piani.

| ponti con altezza superiore a m 6,00 vanno corredati con piedi stabilizzatori; il piano di lavoro deve prevedere un
parapetto perimetrale con tavola fermapiede alta almeno cm. 20.

Le linee elettriche aeree si devono trovare a distanza superiore a m. 5,00.

PROTEZIONI CONTRO LE CADUTE DI MATERIALI DALL'ALTO

Le protezioni contro le cadute di materiali dall'alto devono essere costituite da materiali di buona qualita e
mantenute in perfetta efficienza per la durata dei lavori.

L'impalcato di protezione sovrastante i posti di lavoro deve avere un'altezza non maggiore di 3 metri da terra.

Non rimuovere le protezioni realizzate.

GRU A TORRE ROTANTE

Verificare I'assenza di strutture fisse e/o elettriche aeree che possono interferire con la rotazione, controllare la
stabilita della base d'appoggio.

Manovrare la gru da una postazione sicura o dalla cabina avvisare l'inizio della manovra col segnalatore acustico ed
attenersi alle portate indicate dai cartelli.

BETONIERA A BICCHIERE

Prima dell'utilizzo della betoniera verificare la presenza delle protezioni, in particolare:

- il volante di comando ribaltamento bicchiere deve avere i raggi accecati ove esiste il pericolo di tracciamento;

- il pedale di sgancio del volante deve essere dotato di protezione superiormente e lateralmente;

- gli organi di trasmissione del moto, ingranaggi, pulegge, cinghie devono essere protetti contro il contatto
accidentale a mezzo di carter.

E' vietato manomettere le protezioni e lubrificare o pulire la macchina sugli organi in movimento.

Nella betoniera a caricamento automatico accertarsi del fermo macchina prima di eseguire interventi sui sistemi di
caricamento o nei pressi di questi. In quelle a caricamento manuale le operazioni di carico non devono comportare
la movimentazione di carichi troppo pesanti e/o in condizioni disagiate, pertanto & necessario utilizzare le opportune
attrezzature manuali quali pale o secchie.

CLIPPER (SEGA CIRCOLARE A PENDOLO)
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Verificare l'integrita delle parti elettriche visibili, I'efficienza del dispositivo contro il riavviamento del motore in
seguito ad un'interruzione e ritorno dell'energia elettrica (bobina di sgancio); verificare |'efficienza delle protezioni
laterali, della lama e del carter della cinghia.

Scollegare I'alimentazione elettrica durante le pause.

UTENSILI D'USO COMUNE

Mettere a disposizione dei lavoratori attrezzature adeguate al lavoro da svolgere e fornire le dovute istruzioni sulle
modalita d'uso.

Durante l'uso degli utensili indossare guanti, occhiali protettivi.
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OPERE DI FINITURA INTERNA

Categoria Finiture interne

Tinteggiatura di pareti e soffitti a rullo o a pennello.

Realizzazione di intonaci interni eseguiti con pompa.

Montaggio ringhiere scale e balconi in metallo.

Descrizione Posa in opera di pavimenti di diversa natura (pietra, gres, clinker, ceramici in genere) con
(Tipo di intervento) letto di malta di cemento o con collante specifico.

Realizzazione di massetto in conglomerato cementizio.

Montaggio di infissi interni in metallo.

Montaggio di infissi interni in legno.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = utensili d'uso corrente

= ponti su cavalletti
= pontisu ruote

Opere provvisionali

Sostanze pericolose = acqua ragia

Procedure operative

Per lavori svolti ad altezza superiore a metri 2,0 utilizzare trabattelli regolamentari.

Per lavori svolti ad altezza inferiore a metri 2,0 possono essere adoperati ponti su cavalletti regolamentari.

E vietato spostare il trabattello con persone o materiale su di esso.

Usare scale a mano o doppie regolamentari per altezze inferiori a due metri e solo dall'interno dell'edificio (fornire
scale semplici con pioli incastrati o saldati ai montanti e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non
devono superare i 5 metri di altezza; verificare I'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala).

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a m. 0.50 devono essere munite di
parapetto e tavole fermapiede oppure sbarrate per impedire la caduta di persone.

Le aperture lasciate nei solai devono essere circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede coperte con
tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio. Qualora
le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto pud essere costituito da
una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al passaggio.
Consultare la relativa scheda tossicologica della pittura e dei relativi solventi della ditta produttrice ed applicarne le
precauzioni indicate.

Se il prodotto e in miscela solvente, € vietato fumare o utilizzare fiamme libere. Ventilare abbondantemente
I'ambiente di lavoro.

Accertarsi dell'assenza di sorgenti d'innesco d'incendio.

Non stoccare quantita superiori all'uso necessarie per la giornata.

Non eccedere nell'uso dei solventi in ambienti chiusi.

Depositare il prodotto in luogo aerato, esente da qualsiasi sorgente d'innesco, apporre idonea segnaletica di
sicurezza esterna ed interna (divieti ed estratto norme di miscelazione e comunque d'uso del prodotto).

Nei locali dove vengono effettuati travasi e miscelazioni di vernici e solventi devono essere predisposti idonei mezzi
di estinzione incendi e cartelli richiamanti i principali obblighi, pericoli e cautele.

In caso di spandimento di vernici e solventi, questi devono essere prontamente eliminati medianti sostanze
assorbenti e neutralizzanti.

E vietato il contatto con le mani e soprattutto degli occhi (delle mucose).

| recipienti contenenti vernici e solventi devono essere riempiti non oltre il 90% della loro capacita e devono recare
sempre l'indicazione del contenuto.

| contenitori vuoti devono essere chiusi ermeticamente con i loro coperchi.

Gli stracci sporchi imbevuti di sostanze infiammabili ed altri rifiuti pericolosi devono essere raccolti in appositi
contenitori antincendio.

Nella movimentazione manuale dei carichi, nei casi in cui non sia possibile sostituirla con attrezzature meccaniche,
devono essere adottate misure organizzative e forniti mezzi appropriati ed adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
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che comporta la movimentazione.

| lavoratori devono indossare guanti, stivali in gomma, indumenti protettivi (tute), mascherina con filtri specifici
(consultare scheda tecnica del prodotto).

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Prima d'iniziare qualsiasi lavoro, il dirigente di cantiere e i preposti devono sempre accertarsi del buon
funzionamento delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza d'adoperare.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a m. 0.50 devono essere munite di
normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da impedire la caduta di
persone.

Le aperture lasciate nei solai devono essere circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede oppure devono
essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti
di servizio. Qualora le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto puo
essere costituito da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al
passaggio.

Prima di utilizzare la betoniera accertarsi dell'esistenza delle protezioni fisse sugli organi di trasmissione del moto
(pulegge, pignone e corona), della chiusura dei raggi del volano, della protezione sopra il pedale di sblocco del
volano, dell'integrita dei cavi elettrici, del corretto collegamento all'impianto di messa a terra, del corretto
funzionamento degli interruttori e dei dispositivi elettrici di accensione e arresto. Accertarsi della stabilita della
betoniera (la betoniera deve essere montata secondo le indicazioni fornite dal costruttore e rilevabili nel libretto
d'uso). Verificare che sia presente un solido impalcato a protezione del posto di lavoro.

Durante il sollevamento e il trasporto il gruista non deve passare con i carichi sospesi sopra le persone, provvedendo
a segnalare ogni operazione in modo da consentire I'allontanamento delle persone. Se permangono lavoratori o
terzi sotto il percorso del carico, il manovratore dovra interrompere |'operazione fino al loro allontanamento. Il
carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco del materiale.

Prima dell'esecuzione della intonacatura disporre ordinatamente il materiale e le attrezzature strettamente
necessarie sul piano dell'impalcato senza provocarne l'ingombro. Valutare prima dell'inizio dei lavori gli spazi di
lavoro e gli ostacoli per i successivi spostamenti con sicurezza.

Nei lavori eseguiti ad altezza superiore a 2 metri da terra utilizzare trabattelli o ponti su cavalletti regolamentari
(tavolato di larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri, costituito da tavoloni lunghi 4 metri
e poggianti, ben accostati e fissati su tre cavalletti, con parte a sbalzo non eccedente i 20 cm).

Nell'uso della pompa per l'esecuzione dell'intonaco, adottare tutte le misure di prevenzione e accertarsi del suo
corretto funzionamento.

Nella movimentazione manuale dei carichi, nei casi in cui non sia possibile sostituirla con attrezzature meccaniche,
devono essere adottate misure organizzative e forniti mezzi appropriati ed adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
che comporta la movimentazione.

In questa fase i lavoratori devono indossare scarpe di sicurezza, guanti, casco e occhiali.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Eseguire i lavori procedendo dall'alto verso il basso al fine di ridurre al minimo il rischio di caduta in zona non
protetta da parapetto.

Segregare la zona sottostante al montaggio.

| parapetti provvisori allestiti sulle scale e sui pianerottoli vanno rimossi esclusivamente al momento della posa di
quelli definitivi. La rimozione comunque deve essere graduale e il piu possibile limitata.

Per la posa delle ringhiere dei balconi accertarsi della presenza del ponteggio e della sua regolarita alle norme
(presenza di parapetti regolamentari, di sottoponte di sicurezza realizzato allo stesso modo del ponte, condizioni
generali di stabilita , verifica ancoraggi e delle basi).

L'altezza dei montanti deve sporgere oltre |'ultimo impalcato o piano di gronda di una misura adeguata atta ad
impedire la caduta dall'alto del lavoratore.

E vietato adottare scale, ponti su ruote o su cavalletti sui ponti di ponteggio. Eventualmente predisporre le
mezzepontate (impalcati intermedi).

Le protezioni adottate vanno adeguate allo sviluppo dei lavori.

In tutte le postazioni di lavoro (dislivello superiore a m 0,50) deve sempre essere garantita la protezione verso il
vuoto con parapetto solido o mezzi equivalenti.

Nei lavori sopraelevati con pericolo di caduta nel vuoto, nella impossibilita di allestire parapetti o altre opere
provvisionali, utilizzare cinture di sicurezza con bretelle, cosciali e fune di trattenuta lunga massimo m 1,5 ancorata a
punto sicuro.

Gli addetti alla posa della ringhiera del balcone devono lavorare dall'interno.

Prima d'iniziare qualsiasi lavoro, il dirigente di cantiere e i preposti devono sempre accertarsi dello stato e del
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funzionamento delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza d'adoperare. (stato d'usura, protezioni,
integrita dei cavi elettrici, prova di funzionamento con avviamento a uomo presente dell'utensile)

E' consentito l'uso, in deroga al collegamento di terra, di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili
purché dotati di doppio isolamento e certificati tali da istituto riconosciuto.

Le attrezzature da utilizzare dovranno essere leggere e poco ingombranti.

Verificare l'integrita dei cavi dell'alimentazione elettrica, predisporre le linee in modo da non poter essere
danneggiati meccanicamente durante l'esecuzione dei lavori, utilizzare prolunghe a norma e collegarli
correttamente al quadro di cantiere protetto da interruttore magnetotermico.

Se vengono eseguite opere di saldatura il cavo di massa e quello portaelettrodo devono essere integri e garantire il
necessario isolamento.

Le operazioni di saldatura devono essere eseguite in luogo aerato prendendo tutte le necessarie precauzioni contro
I'innesco dell'incendio

Nel caso di interruzione delle operazioni di saldatura spegnere la macchina agendo sull'interruttore generale.

Le ringhiere devono essere imbracati sull'autocarro, quindi sollevati fino al piano di sbarco del materiale, tramite gru
a torre, gru a braccio dell'autocarro o altro apparecchio di sollevamento dei carichi.

Impartire adeguate istruzioni sui sistemi d'imbracatura da adottare e verificarne l'idoneita.

Impartire istruzioni particolari sulla sequenza delle operazioni da doversi eseguire.

Verificare il sistema d'attacco degli elementi.

Verificare le condizioni dei ganci e dei dispositivi contro lo sganciamento accidentale.

Verificare frequentemente le condizioni della fune di sollevamento e quelle di imbracatura.

Impartire tempestivamente agli addetti le necessarie informazioni per la corretta movimentazione di carichi pesanti
e/o ingombranti.

Gli addetti all'imbracatura dei carichi devono avvicinarsi ai carichi, per le operazioni di imbracatura e slegatura delle
funi, esclusivamente quando sono in prossimita del pavimento.

L'area sottostante il sollevamento dei materiali deve essere opportunamente recintata. Se permangono lavoratori o
terzi sotto il percorso del carico, il manovratore dovra interrompere |'operazione fino al loro allontanamento.

Se nell'area sono presenti addetti a diverse lavorazioni coordinare gli interventi e assicurare spazio e viabilita che
consentano i movimenti e le manovre necessarie alla lavorazione.

Predisporre idonea segnaletica di sicurezza, sia diurna che notturna.

Attenersi al DPCM 1/03/91, relativo ai limiti di emissione di rumore ammessi negli ambienti abitativi e nell'ambiente
esterno, con riguardo alle attivita cosiddette temporanee quali i cantieri. Nel caso di riscontrato o prevedibile
superamento dei valori & possibile chiedere deroga al sindaco, dimostrando che tutto & stato fatto per rendere
minima I'emissione di rumore.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe antinfortunistiche, occhiali o visiera di protezione
degli occhi, respiratore con filtro specifico.

Idonei otoprotettori devono essere forniti ai lavoratori ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Prima dell'inizio dei lavori organizzare le aree operative, gli spazi liberi, gli ingombri, la disposizione ordinata del
materiale e delle attrezzature strettamente necessarie, per poter effettuare con sicurezza gli spostamenti sul piano
di lavoro senza provocare l'ingombro dello stesso;

Tutte le operazioni devono essere coordinate cosi da evitare ingombri e intralci alla viabilita e consentire le
manovre.

| lavoratori devono essere protetti sempre verso il vuoto con ponteggi esterni e poter lavorare su postazioni stabili.
L'ambiente dove si svolgono le lavorazioni deve essere sempre adeguatamente ventilato.

Prima di utilizzare la betoniera accertarsi dell'esistenza delle protezioni fisse sugli organi di trasmissione del moto
(pulegge, pignone e corona), della chiusura dei raggi del volano, della protezione sopra il pedale di sblocco del
volano, dell'integrita dei cavi elettrici, del corretto collegamento all'impianto di messa a terra, del corretto
funzionamento degli interruttori e dei dispositivi elettrici di accensione e arresto. Accertarsi della stabilita della
betoniera (la betoniera deve essere montata secondo le indicazioni fornite dal costruttore e rilevabili nel libretto
d'uso). Verificare che sia presente un solido impalcato a protezione del posto di lavoro.

Durante il sollevamento e il trasporto il gruista non deve passare con i carichi sospesi sopra le persone, provvedendo
a segnalare ogni operazione in modo da consentire I'allontanamento delle persone. Se permangono lavoratori o
terzi sotto il percorso del carico, il manovratore dovra interrompere |'operazione fino al loro allontanamento. Il
carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco del materiale.

Nel caso di posizionamento e lamatura del pavimento in legno € obbligatorio effettuare I'areazione e la ripulitura dei
locali a causa dell'uso di resine e collanti; & obbligatorio I'uso di guanti, mascherine antipolvere, mascherine con
filtro specifico per le operazioni di ceratura, occhiali speciali e otoprotettori per il taglio del legname.
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Prima del taglio delle mattonelle con taglierina elettrica, accertarsi del corretto funzionamento della macchina
(accensione e arresto), dell'integrita dei cavi elettrici, dell'avvenuto collegamento all'impianto di messa a terra, della
presenza delle protezioni meccaniche ed elettriche.

In caso di presenza di aperture nei solai, deve essere predisposto normale parapetto e tavola fermapiedi, oppure
copertura con adeguato tavolato solidamente fissato e resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei
ponti di servizio; nel caso le aperture vengano adibite al passaggio persone, materiali, uno dei lati del parapetto puo
essere costituito da un barriera mobile non asportabile, rimovibile soltanto durante le fasi di passaggio.

Nella movimentazione manuale dei carichi, nei casi in cui non sia possibile sostituirla con attrezzature meccaniche,
devono essere adottate misure organizzative e forniti mezzi appropriati ed adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
che comporta la movimentazione.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile, guanti, maschere
antipolvere.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Prima di utilizzare la betoniera accertarsi dell'esistenza delle protezioni fisse sugli organi di trasmissione del moto
(pulegge, pignone e corona), della chiusura dei raggi del volano, della protezione sopra il pedale di sblocco del
volano, dell'integrita dei cavi elettrici, del corretto collegamento all'impianto di messa a terra, del corretto
funzionamento degli interruttori e dei dispositivi elettrici di accensione e arresto. Accertarsi della stabilita della
betoniera (la betoniera deve essere montata secondo le indicazioni fornite dal costruttore e rilevabili nel libretto
d'uso). Verificare che sia presente un solido impalcato a protezione del posto di lavoro.

Durante il sollevamento e il trasporto il gruista non deve passare con i carichi sospesi sopra le persone, provvedendo
a segnalare ogni operazione in modo da consentire I'allontanamento delle persone. Se permangono lavoratori o
terzi sotto il percorso del carico, il manovratore dovra interrompere |'operazione fino al loro allontanamento. Il
carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco del materiale.

Se viene utilizzato I'argano a bandiera adottare le misure di prevenzione:

Se l'argano a cavalletto & montato su impalcato bisogna rispettare quanto segue:

Gli impalcati dei castelli devono essere sufficientemente ampi e muniti, sui lati verso il vuoto, di parapetto e tavola
fermapiede. Per il passaggio della benna o del secchione pud essere lasciato un varco purché, in corrispondenza di
esso, sia applicato (sul lato interno) un fermapiede alto non meno di cm 30. Il varco deve essere delimitato da
robusti e rigidi sostegni laterali, dei quali quello opposto alla posizione di tiro deve essere assicurato superiormente
ad elementi fissi dell'impalcatura. Dal lato interno dei sostegni di cui sopra, all'altezza di m 1,20 e nel senso normale
all'apertura, devono essere applicati due staffoni in ferro sporgenti almeno cm 20, da servire per appoggio riparo
del lavoratore. Gli intavolati dei singoli ripiani devono essere formati con tavoloni di spessore non inferiore a cm 5
che devono poggiare su traversi aventi sezione ed interasse dimensionati in relazione al carico massimo previsto per
ciascuno dei ripiani medesimi.

Tutte le protezione rimosse per esigenze di lavoro devono essere ripristinate appena ultimati i lavori.

Nella movimentazione manuale dei carichi, nei casi in cui non sia possibile sostituirla con attrezzature meccaniche,
devono essere adottate misure organizzative e forniti mezzi appropriati ed adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
che comporta la movimentazione. | vibratori devono essere alimentati ad aria compressa, con compressore posto
fuori dell'area del getto. Se si utilizzano vibratori elettrici questi devono essere alimentati a bassissima tensione, da
trasformatore posto fuori dell'area di getto.

Durante il getto, I'addetto deve adoperare stivali antinfortunistici e guanti protettivi.

| lavoratori in questa fase devono indossare casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile, guanti, maschera con
filtro specifico.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Usare scale a mano regolamentari per altezze inferiori a due metri e solo dall'interno dell'edificio (fornire scale
semplici in legno con pioli incastrati o saldati ai montanti e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non
devono superare i 5 metri di altezza; verificare I'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala).

| ponti su cavalletti regolamentari (tavolato di larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri,
costituito da tavoloni lunghi 4 metri e poggianti, ben accostati e fissati su tre cavalletti, con parte a sbalzo non
eccedente i 20 cm), possono essere utilizzanti all'interno dell'edificio o all'esterno a terra, per altezze inferiori a 2,0
metri.

Se il lavoro & svolto ad altezza superiore a metri 2,0 utilizzare trabattelli regolamentari (montati per l'altezza
massima prevista dal fabbricante senza I'aggiunta di sovrastrutture, con ruote bloccate, con ponte di servizio dotato
di parapetto regolamentare e tavola fermapiede su ogni lato).

Non e consentito spostare il trabattello con persone o materiale su di esso.

Prima d'iniziare qualsiasi lavoro, il dirigente di cantiere e i preposti devono sempre accertarsi del buon
funzionamento delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza d'adoperare.
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E' consentito I'uso, in deroga al collegamento di terra, di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili
purché dotati di doppio isolamento e certificati tali da istituto riconosciuto.

Le attrezzature da utilizzare dovranno essere leggere e poco ingombranti.

Verificare l'integrita dei cavi dell'alimentazione elettrica, predisporre le linee in modo da non poter essere
danneggiati meccanicamente durante I'esecuzione dei lavori.

Utilizzare solo prolunghe a norma e collegate correttamente al quadro di cantiere con idoneo interruttore
magnetotermico di protezione.

Gli infissi devono essere imbracati sull'autocarro, quindi sollevati fino al piano di sbarco del materiale, tramite gru a
torre, gru a braccio dell'autocarro o altro apparecchio di sollevamento dei carichi.

Impartire adeguate istruzioni sui sistemi d'imbracatura e verificarne l'idoneita.

Impartire istruzioni particolari sulla sequenza delle operazioni da doversi eseguire.

Verificare il sistema d'attacco degli elementi.

Verificare le condizioni dei ganci e dei dispositivi contro lo sganciamento accidentale.

Verificare frequentemente le condizioni della fune di sollevamento e quelle di imbracatura.

Impartire tempestivamente agli addetti le necessarie informazioni per la corretta movimentazione di carichi pesanti
e/o ingombranti.

| lavoratori dovranno evitare di sostare sotto il raggio d'azione dell'apparecchio di sollevamento e devono avvicinarsi
esclusivamente per le operazioni di imbracatura e slegatura delle funi quando il carico € in prossimita del punto di
deposito a terra.

Predisporre idonea segnaletica di sicurezza, sia diurna che notturna.

Attenersi al DPCM 1/03/91, relativo ai limiti di emissione di rumore ammessi negli ambienti abitativi e nell'ambiente
esterno, con riguardo alle attivita cosiddette temporanee quali i cantieri.

Nel caso di riscontrato o prevedibile superamento dei valori € possibile chiedere deroga al sindaco, dimostrando che
tutto e stato fatto per rendere minima |I'emissione di rumore.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe antinfortunistiche, occhiali o visiera di protezione
degli occhi (durante I'uso degli utensili elettrici).

Idonei otoprotettori devono essere forniti ai lavoratori ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Usare scale a mano regolamentari per altezze inferiori a due metri e solo dall'interno dell'edificio (fornire scale
semplici in legno con pioli incastrati o saldati ai montanti e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non
devono superare i 5 metri di altezza; verificare I'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala).

| ponti su cavalletti regolamentari (tavolato di larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri,
costituito da tavoloni lunghi 4 metri e poggianti, ben accostati e fissati su tre cavalletti, con parte a sbalzo non
eccedente i 20 cm), possono essere utilizzanti all'interno dell'edificio o all'esterno a terra, per altezze inferiori a 2,0
metri.

Se il lavoro & svolto ad altezza superiore a metri 2,0 utilizzare trabattelli regolamentari (montati per |'altezza
massima prevista dal fabbricante senza I'aggiunta di sovrastrutture, con ruote bloccate, con ponte di servizio dotato
di parapetto regolamentare e tavola fermapiede su ogni lato).

Non e consentito spostare il trabattello con persone o materiale su di esso.

Prima d'iniziare qualsiasi lavoro, il dirigente di cantiere e i preposti devono sempre accertarsi del buon
funzionamento delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza d'adoperare.

E' consentito l'uso, in deroga al collegamento di terra, di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili
purché dotati di doppio isolamento e certificati tali da istituto riconosciuto.

Le attrezzature da utilizzare dovranno essere leggere e poco ingombranti.

Verificare l'integrita dei cavi dell'alimentazione elettrica, predisporre le linee in modo da non poter essere
danneggiati meccanicamente durante I'esecuzione dei lavori.

Utilizzare solo prolunghe a norma e collegate correttamente al quadro di cantiere con idoneo interruttore
magnetotermico di protezione.

Gli infissi devono essere imbracati sull'autocarro, quindi sollevati fino al piano di sbarco del materiale, tramite gru a
torre, gru a braccio dell'autocarro o altro apparecchio di sollevamento dei carichi.

Impartire adeguate istruzioni sui sistemi d'imbracatura e verificarne l'idoneita.

Impartire istruzioni particolari sulla sequenza delle operazioni da doversi eseguire.

Verificare il sistema d'attacco degli elementi.

Verificare le condizioni dei ganci e dei dispositivi contro lo sganciamento accidentale.

Verificare frequentemente le condizioni della fune di sollevamento e quelle di imbracatura.

Impartire tempestivamente agli addetti le necessarie informazioni per la corretta movimentazione di carichi pesanti
e/o ingombranti.

| lavoratori dovranno evitare di sostare sotto il raggio d'azione dell'apparecchio di sollevamento e devono avvicinarsi
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esclusivamente per le operazioni di imbracatura e slegatura delle funi quando il carico € in prossimita del punto di
deposito a terra.

Predisporre idonea segnaletica di sicurezza, sia diurna che notturna.

Attenersi al DPCM 1/03/91, relativo ai limiti di emissione di rumore ammessi negli ambienti abitativi e nell'ambiente
esterno, con riguardo alle attivita cosiddette temporanee quali i cantieri.

Nel caso di riscontrato o prevedibile superamento dei valori & possibile chiedere deroga al sindaco, dimostrando che
tutto e stato fatto per rendere minima I'emissione di rumore.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe antinfortunistiche, occhiali o visiera di protezione
degli occhi (durante I'uso degli utensili elettrici).

Idonei otoprotettori devono essere forniti ai lavoratori ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Misure preventive e protettive

UTENSILI D'USO COMUNE

Dotare i lavoratori di attrezzature adeguate al lavoro da svolgere e fornire le dovute istruzioni sulle modalita d'uso.
Durante l'uso degli utensili indossare guanti, occhiali protettivi.

PONTI SU CAVALLETTI

Essi sono costituiti da tavolato di larghezza non inferiore a 90 cm, i tavoloni lunghi 4 metri e poggianti, ben accostati
e fissati tra loro, su tre cavalletti, con parte a sbalzo non eccedente i 20 cm o comunque precauzioni atte ad
eliminare i pericoli di caduta di persone e cose.

Se superano l'altezza di m.2,00 vanno dotati di parapetto perimetrale.

E vietato:

- montarli sugli impalcati dei ponteggi esterni

- sovrapporli uno sull'altro

- I'uso di mezzi di fortuna (pile di mattoni, scale a pile, ecc.) per la realizzazione dei montanti.

PONTE SU RUOTE (TRABATTELLO)

Devono essere utilizzati per I'altezza per cui sono costruiti, senza I'aggiunta di sovrastrutture (D.lgs. 81/2008 e
s.m.i.).

Accertarsi della perfetta planarita e verticalita della struttura e ripartire il carico del ponte sul terreno a mezzo di
grossi tavoloni.

L'altezza massima consentita, misura dal piano di appoggio all'ultimo piano di lavoro, € pari a m 15,00.

All'esterno e per grandi altezze i ponti vanno ancorati alla costruzione almeno ogni due piani.

| ponti con altezza superiore a m 6,00 vanno corredati con piedi stabilizzatori; il piano di lavoro deve prevedere un
parapetto perimetrale con tavola fermapiede alta almeno cm. 20.

Verificare che le linee elettriche aeree si trovino a distanza superiore a m. 5,00.

PRODOTTO

Durante l'uso del solvente garantire una buona ventilazione e vietare |'uso di fiamme libere o fumare. Utilizzare
guanti ed occhiali.

Tenere in contenitori sigillati all'asciutto e lontano da fonti di calore
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OPERE IMPIANTISTICHE

Categoria Impianto elettrico

Impianto elettrico e di terra interno agli edifici.

Attivita contemplate:

- posa canaline, tubazioni, cassette di derivazione e porta apparecchiature
- posa in opera quadri elettrici principali e secondari incassati o esterni;

- posa cavi unipolari o multipolari e relative connessioni;

- posa conduttore di protezione e dispersori (picchetti);

- collegamenti e predisposizione allacciamenti ad enti gestori.
Completamento impianto elettrico interno agli edifici.

Attivita contemplate:

- montaggio placche, coperchi, simili;

- montaggio corpi illuminanti.

Impianto di climatizzazione - distribuzione acqua con tubazioni in materiali plastici.
Descrizione Attivita contemplate:

(Tipo di intervento) - 1. apertura di tracce e fori

- 2. posa cassette portacollettori e porta apparecchiature

- 3. posa di tubazioni e collettori;

- 4. prove di tenuta impianto.

Montaggio sistemi di accumulo collegato a generatori termici o solari
Montaggio terminali (corpi radianti) ed accessori vari.

Reti di adduzione acqua potabile e di scarico acque luride con tubazioni plastiche.
Attivita contemplate:

- 1. apertura di tracce e fori

- 2. posa cassette porta apparecchiature

- 3. posa di tubazioni e accessori vari;

- 4. prove di tenuta impianto.

Montaggio apparecchiature idro-sanitarie, rubinetterie ed accessori vari.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= avvitatore elettrico
= flessibile (smerigliatrice)

Attrezzature .
= trapano elettrico
= utensili d'uso corrente
= pontisu ruote

Opere provvisionali = scaleamano

= scale doppie

Procedure operative

- Operazioni preliminari

Il lavoro s'intende eseguito "fuori tensione" (in assenza di rete elettrica).

Accertarsi dell'assenza di servizi a rete incassati lungo il tracciato da eseguire. Gli operatori predispongono le opere
provvisionali (trabattelli e ponti su ruote) per i lavori in elevato, le attrezzature e i materiali e verificare l'idoneita
all'uso specifico e la conformita alle norme.

Per lavori svolti ad altezza superiore a metri 2,00 utilizzare trabattelli (montati per I'altezza massima prevista dal
fabbricante senza l'aggiunta di sovrastrutture, con ruote bloccate, con ponte di servizio dotato di parapetto
regolamentare con tavola fermapiede su ogni lato) o ponti su cavalletti dotati di parapetto su tutti i lati (costituiti da
tavolato di larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri, costituito da tavoloni lunghi 4 metri
e poggianti, ben accostati e fissati su tre cavalletti, con parte a sbalzo non eccedente i 20 cm).

E vietato spostare il trabattello con persone o materiale su di esso.

Per lavori a quota inferiore a metri 2,00 e possibile utilizzare scale a mano o doppie regolamentari (fornire scale
semplici con pioli incastrati ai montanti o saldati e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non devono
superare i 5 metri di altezza; verificare |'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala).
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L'uso delle scale quale posto di lavoro puo essere consentito esclusivamente nel caso di lavoro di breve durata e se il
rischio & considerato limitato.

Per lavori su scala ad altezza superiore a 2,00 metri € necessario vincolare la scala e |'operatore che esegue i lavori in
elevato deve indossare ed agganciare la cintura di sicurezza.

Accertarsi che:

- le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a m. 0.50 siano munite di
normale parapetto e tavole fermapiede oppure convenientemente sbarrate in modo da impedire la caduta di
persone;

- le aperture lasciate nei solai siano circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede oppure siano coperte
con tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio.

Gli utensili elettrici portatili devono essere a doppio isolamento e non collegati all'impianto di terra, devono essere
alimentati a bassissima tensione di sicurezza (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).
L'illuminazione provvisoria per eseguire i lavori puo essere ottenuta utilizzando lampade elettriche portatili
alimentate a bassissima tensione (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

Verificare lo stato di usura degli utensili e la loro rispondenza all'uso che andra fatto e verificare I'attacco tra il
manico di legno e gli elementi metallici.

In presenza di tensione elettrica devono essere utilizzati utensili con impugnatura isolata.

Accertarsi che le attrezzature manuali siano idonee al lavoro, funzionanti e in buono stato di conservazione.

- Posa canaline, tubazioni, cassette di derivazione e porta apparecchiature.

L'operatore a terra o su scala o su opera provvisionale, coadiuvato dall'altro, provvede a posizionare e fissare con
scaglie di laterizio tubi e cassette entro le tracce gia predisposte, controllando con la livella la planarita.
Successivamente, provvede a bagnare con la pennellessa le parti murarie e con impasto cementizio ed esegue la
muratura delle cassette e la chiusura delle tracce.

Provvede a eseguire i fori e a fissare con tasselli ad espansione le canaline o le tubazioni ad esecuzione esterne.

- Posa in opera quadri elettrici principali e secondari incassati o esterni.

Gli operatori fissano, su nicchia predisposta, con scaglie di laterizio i quadri e verificano con la livella la verticalita e il
piano.

Provvedono a bagnare con la pennellessa le parti murarie e con impasto cementizio ed eseguono la muratura del
quadro.

Per posa in opera di quadro elettrico a parete in esecuzione esterna, gli operatori predispongono regolare
collegamento elettrico per gli elettroutensili da adoperare (perforatore elettrico), verificano ['efficienza, la
conformita alle norme e lo stato di conservazione degli stessi e provvedono ad eseguire i fori sulla muratura ed
inseriscono i tasselli.

Provvedono ad eseguire il fissaggio del quadro con apposite viti ai fori precedentemente eseguiti e controllano la
verticalita ed il piano del quadro.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

- Posa cavi unipolari o multipolari e relative connessioni.

Un operatore si posiziona nella parte opposta dove e posizionato il cavalletto portabobine o portamatasse.
Coadiuvato dall'altro, provvede ad inserire la sonda nella tubazione, previo apertura delle cassette, fino al
raggiungimento dei capi dei cavi unipolari o multipolari.

Agganciata la sonda ai capi del cavi un operatore provvede a tirare la sonda, un altro collabora ad infilare i cavi
mentre il terzo controlla il regolare svolgimento del lavoro ed interviene in caso di necessita.

Se viene impiegata al sonda metallica per la posa accertarsi che alle estremita dei cavetti non vi sia la possibilita di
contatti tra la sonda e parti scoperte elettriche.

Infilati i cavi si eseguire il taglio e si provvedere ad isolare i cavi con nastro isolante.

- Posa conduttore di protezione e dispersori (picchetti).

Un operatore delimita e segnala la zona di lavoro.

Procedere ad infiggere a colpi di mazza, su pozzetto predisposto, il paletto di terra, dopo avere posizionato in testa
la vite di battuta.

Un operatore svita la vite di battuta, mentre l'altro con il manicotto di giunzione aggiunge un altro paletto e
inserisce la vite di battuta.

Gli operatori alternandosi continuano ad infiggere a colpi di mazza il paletto fino alla battuta.
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Infine eseguono la connessione elettrica al paletto di terra con apposito morsetto a bulloni.

Gli operatori recuperano il materiale e I'attrezzatura e ripetono I'operazione fino a compimento del lavoro.

Per attivita in prossimita di zone di transito veicolare vanno forniti gli indumenti fluorescenti e rifrangenti aventi le
caratteristiche previste dal decreto del 9 giugno 1995.

- Collegamenti e predisposizione allacciamenti ad enti gestori.

Gli operatori provvedono, operando fuori tensione, ad effettuare tutti i collegamenti elettrici in BT ai quadri e alle
varie apparecchiature premontate.

| lavoratori devono indossare scarpe antinfortunistiche, guanti dielettrici, casco nei casi in cui vi sia rischio di caduta
di materiali dall'alto, occhiali nelle lavorazioni con proiezione di schegge.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Operazioni preliminari

Il lavoro s'intende eseguito "fuori tensione" (in assenza di rete elettrica).

Accertarsi preventivamente dell'assenza di servizi a rete incassati lungo il tracciato da eseguire.

Gli operatori predispongono le opere provvisionali (trabattelli e ponti su ruote) per i lavori in elevato, le attrezzature
e i materiali.

Preventivamente verificano I'idoneita all'uso specifico e la conformita alle norme delle opere provvisionali.

Quando il lavoro é svolto ad altezza superiore a metri 2,00 utilizzare trabattelli regolamentari (montati per I'altezza
massima prevista dal fabbricante senza I'aggiunta di sovrastrutture, con ruote bloccate, con ponte di servizio dotato
di parapetto regolamentare con tavola fermapiede su ogni lato) o ponti su cavalletti regolamentari dotati di
parapetto su tutti i lati (costituiti da tavolato di larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri,
costituito da tavoloni lunghi 4 metri e poggianti, ben accostati e fissati su tre cavalletti, con parte a sbalzo non
eccedente i 20 cm).

E vietato spostare il trabattello con persone o materiale su di esso.

Nei lavori a quota inferiore a metri 2,00 e possibile utilizzare scale a mano o doppie regolamentari (fornire scale
semplici con pioli incastrati ai montanti o saldati e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non devono
superare i 5 metri di altezza; verificare |'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala).

Se il lavoro é eseguito su scala ad altezza superiore a 2,00 metri & necessario vincolare la scala e |'operatore che
esegue i lavori in elevato deve indossare ed agganciare la cintura di sicurezza.

Accertarsi preventivamente che:

- le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a m. 0.50 siano munite di
normale parapetto e tavole fermapiede oppure convenientemente sbarrate in modo da impedire la caduta di
persone;

- le aperture lasciate nei solai siano circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede oppure siano coperte
con tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio.

Gli utensili elettrici portatili devono essere a doppio isolamento e non collegati all'impianto di terra.

Gli utensili elettrici portatili e mobili utilizzati in luoghi conduttori ristretti devono essere alimentati a bassissima
tensione di sicurezza (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

L'illuminazione provvisoria per eseguire i lavori pud essere ottenuta utilizzando lampade elettriche portatili
alimentate a bassissima tensione (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

Verificare preventivamente lo stato di usura degli utensili e la loro rispondenza all'uso che andra fatto.

Verificare, in particolare, I'attacco tra il manico di legno e gli elementi metallici.

In presenza di tensione elettrica devono essere utilizzati utensili con impugnatura isolata.

Accertarsi preventivamente che le attrezzature manuali siano idonee al lavoro, funzionanti e in buono stato di
conservazione.

Dal punto di vista operativo € necessario controllare, prima di effettuare i vari lavori, che si operi in assenza di rete,
provvedendo alla misura con apposito strumento di tensione.

| lavoratori durante il lavoro devono indossare scarpe antinfortunistiche, guanti dielettrici, casco nei casi in cui vi sia
rischio di caduta di materiali dall'alto, occhiali nelle lavorazioni con proiezione di schegge.

In presenza di tensione elettrica devono essere utilizzati utensili con impugnatura isolata.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Operazioni preliminari

Accertarsi preventivamente dell'assenza di servizi a rete incassati lungo il tracciato da eseguire.

Gli operatori predispongono le opere provvisionali (trabattelli e ponti su ruote) per i lavori in elevato, le attrezzature
e i materiali.

Preventivamente verificano I'idoneita all'uso specifico e la conformita alle norme delle opere provvisionali.

Quando il lavoro & svolto ad altezza superiore a metri 2,00 utilizzare trabattelli regolamentari (montati per I'altezza
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massima prevista dal fabbricante senza I'aggiunta di sovrastrutture, con ruote bloccate, con ponte di servizio dotato
di parapetto regolamentare con tavola fermapiede su ogni lato) o ponti su cavalletti regolamentari dotati di
parapetto su tutti i lati (costituiti da tavolato di larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri,
costituito da tavoloni lunghi 4 metri e poggianti, ben accostati e fissati su tre cavalletti, con parte a sbalzo non
eccedente i 20 cm).

E vietato spostare il trabattello con persone o materiale su di esso.

Nei lavori a quota inferiore a metri 2,00 e possibile utilizzare scale a mano o doppie regolamentari (fornire scale
semplici con pioli incastrati ai montanti o saldati e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non devono
superare i 5 metri di altezza; verificare |'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala).

Se il lavoro e eseguito su scala ad altezza superiore a 2,00 metri & necessario vincolare la scala e |'operatore che
esegue i lavori in elevato deve indossare ed agganciare la cintura di sicurezza.

Accertarsi preventivamente che:

- le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a m. 0.50 siano munite di
normale parapetto e tavole fermapiede oppure convenientemente sbarrate in modo da impedire la caduta di
persone;

- le aperture lasciate nei solai siano circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede oppure siano coperte
con tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio.

Gli utensili elettrici portatili devono essere a doppio isolamento e non collegati all'impianto di terra.

Gli utensili elettrici portatili e mobili utilizzati in luoghi conduttori ristretti devono essere alimentati a bassissima
tensione di sicurezza (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

L'illuminazione provvisoria per eseguire i lavori puo essere ottenuta utilizzando lampade elettriche portatili
alimentate a bassissima tensione (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

Verificare preventivamente lo stato di usura degli utensili e la loro rispondenza all'uso che andra fatto.

Verificare, in particolare, I'attacco tra il manico di legno e gli elementi metallici.

Accertarsi preventivamente che le attrezzature manuali siano idonee al lavoro, funzionanti e in buono stato di
conservazione.

Apertura di tracce e fori e posa in opera di cassette porta collettori ed apparecchi terminali

L'operatore a terra o su scala o su opera provvisionale, coadiuvato dall'altro, provvede con I'uso di mazza e punta, o
con scanalatrice elettrica ad aprire le tracce.

Successivamente vengono posizionati controllando con la livella la planarita e fissati con scaglie di laterizio entro le
tracce predisposte, le cassette in lamierino alle quali vengono allargate le asole per l'inserimento successivo dei tubi.
Successivamente, si provvede a bagnare con la pennellessa le parti murarie e con impasto cementizio si fissano le
cassette.

L'operatore a terra dovra sempre portare |'elmetto.

Posa in opera di tubazioni

Effettuate le verifiche similmente all'attivita precedente, gli operatori predispongono la tubazione da utilizzare
svolgendola dai rotoli ed eventualmente scaldandola con il cannello ove necessario e tagliandola con la tagliatubi
manuale nelle dimensioni previste ; i capi verranno poi alesati internamente ed esternamente con calibro di rettifica
e, dopo aver inserito i raccordi, si eseguira il serraggio .

Le tubazioni verranno bloccate per punti con malta di cemento o se in esecuzione a vista con collari fissati con
tasselli ad espansione.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Durante l'uso di mastici o di altri prodotti sintetici attenersi scrupolosamente alle cautele riportate nelle relative
schede tecniche prodotto.

Prove di tenuta

Dopo aver tappato le estremita utilizzando tappi con elementi a serrare e guarnizioni, I'impianto viene messo in
pressione con la pompa e ne viene misurata la pressione d'esercizio per tempi predefiniti.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Operazioni preliminari

Accertarsi preventivamente che:

- le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a m. 0.50 siano munite di
normale parapetto e tavole fermapiede oppure convenientemente sbarrate in modo da impedire la caduta di
persone;

- le aperture lasciate nei solai siano circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede oppure siano coperte
con tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio.
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Nei lavori a quota inferiore a metri 2,00 e possibile utilizzare scale a mano o doppie regolamentari (fornire scale
semplici con pioli incastrati ai montanti o saldati e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non devono
superare i 5 metri di altezza; verificare |'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala) o ponti su ruote.
Se il lavoro e eseguito su scala ad altezza superiore a 2,00 metri & necessario vincolare la scala e |'operatore che
esegue i lavori in elevato deve indossare ed agganciare la cintura di sicurezza.

Gli utensili elettrici portatili devono essere a doppio isolamento e non collegati all'impianto di terra.

Gli utensili elettrici portatili e mobili utilizzati in luoghi conduttori ristretti devono essere alimentati a bassissima
tensione di sicurezza (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

L'illuminazione provvisoria per eseguire i lavori pud essere ottenuta utilizzando lampade elettriche portatili
alimentate a bassissima tensione (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

Verificare preventivamente lo stato di usura degli utensili e la loro rispondenza all'uso che andra fatto.

Verificare, in particolare, I'attacco tra il manico di legno e gli elementi metallici.

Accertarsi preventivamente che le attrezzature manuali siano idonee al lavoro, funzionanti e in buono stato di
conservazione.

Montaggio dei sistemi di accumulo

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Se si utilizza la saldatrice elettrica o ossiacetilenica, accertarsi preventivamente che I'ambiente sia ventilato, che non
ci siano materiali inflammabili nelle immediate vicinanze, verificare le condiziono delle tubazioni e della valvola
contro il ritorno di fiamma, predisporre un estintore nelle vicinanze del luogo di esecuzione dei lavori.

Durante il lavoro indossare guanti e scarpe antinfortunistiche.

Durante I'uso della saldatrice adoperare inoltre occhiali e schermi protettivi.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

- Posizionare il serbatoio di accumulo secondo le specifiche di progetto,

- Effettuare i collegamenti idrici sia al generatore che all'impianto utilizzatore

- Effettuare i collegamenti elettrici delle sonde di temperatura e delle pompe di circolazione dei fluidi

- Posizionare gli isolanti termici

Operazioni preliminari

Accertarsi preventivamente che:

- le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a m. 0.50 siano munite di
normale parapetto e tavole fermapiede oppure convenientemente sbarrate in modo da impedire la caduta di
persone;

- le aperture lasciate nei solai siano circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede oppure siano coperte
con tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio.

Nei lavori a quota inferiore a metri 2,00 e possibile utilizzare scale a mano o doppie regolamentari (fornire scale
semplici con pioli incastrati ai montanti o saldati e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non devono
superare i 5 metri di altezza; verificare |'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala) o ponti su ruote.
Se il lavoro e eseguito su scala ad altezza superiore a 2,00 metri & necessario vincolare la scala e |'operatore che
esegue i lavori in elevato deve indossare ed agganciare la cintura di sicurezza.

Gli utensili elettrici portatili devono essere a doppio isolamento e non collegati all'impianto di terra.

Gli utensili elettrici portatili e mobili utilizzati in luoghi conduttori ristretti devono essere alimentati a bassissima
tensione di sicurezza (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

L'illuminazione provvisoria per eseguire i lavori puo essere ottenuta utilizzando lampade elettriche portatili
alimentate a bassissima tensione (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

Verificare preventivamente lo stato di usura degli utensili e la loro rispondenza all'uso che andra fatto.

Verificare, in particolare, I'attacco tra il manico di legno e gli elementi metallici.

Accertarsi preventivamente che le attrezzature manuali siano idonee al lavoro, funzionanti e in buono stato di
conservazione.

Montaggio terminali ed accessori vari

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Se si utilizza la saldatrice elettrica o ossiacetilenica, accertarsi preventivamente che |I'ambiente sia ventilato, che non
ci siano materiali inflammabili nelle immediate vicinanze, verificare le condiziono delle tubazioni e della valvola
contro il ritorno di fiamma, predisporre un estintore nelle vicinanze del luogo di esecuzione dei lavori.

Durante il lavoro indossare guanti e scarpe antinfortunistiche.

Durante I'uso della saldatrice adoperare inoltre occhiali e schermi protettivi.
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Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Operazioni preliminari

Accertarsi preventivamente dell'assenza di servizi a rete incassati lungo il tracciato da eseguire.

Gli operatori predispongono le opere provvisionali (trabattelli e ponti su ruote) per i lavori in elevato, le attrezzature
e i materiali.

Preventivamente verificano I'idoneita all'uso specifico e la conformita alle norme delle opere provvisionali.

Quando il lavoro & svolto ad altezza superiore a metri 2,00 utilizzare trabattelli regolamentari (montati per I'altezza
massima prevista dal fabbricante senza I'aggiunta di sovrastrutture, con ruote bloccate, con ponte di servizio dotato
di parapetto regolamentare con tavola fermapiede su ogni lato) o ponti su cavalletti regolamentari dotati di
parapetto su tutti i lati (costituiti da tavolato di larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri,
costituito da tavoloni lunghi 4 metri e poggianti, ben accostati e fissati su tre cavalletti, con parte a sbalzo non
eccedente i 20 cm).

E vietato spostare il trabattello con persone o materiale su di esso.

Nei lavori a quota inferiore a metri 2,00 e possibile utilizzare scale a mano o doppie regolamentari (fornire scale
semplici con pioli incastrati ai montanti o saldati e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non devono
superare i 5 metri di altezza; verificare |'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala).

Se il lavoro e eseguito su scala ad altezza superiore a 2,00 metri & necessario vincolare la scala e |'operatore che
esegue i lavori in elevato deve indossare ed agganciare la cintura di sicurezza.

Accertarsi preventivamente che:

- le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a m. 0.50 siano munite di
normale parapetto e tavole fermapiede oppure convenientemente sbarrate in modo da impedire la caduta di
persone;

- le aperture lasciate nei solai siano circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede oppure siano coperte
con tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio.

Gli utensili elettrici portatili devono essere a doppio isolamento e non collegati all'impianto di terra.

Gli utensili elettrici portatili e mobili utilizzati in luoghi conduttori ristretti devono essere alimentati a bassissima
tensione di sicurezza (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

L'illuminazione provvisoria per eseguire i lavori puo essere ottenuta utilizzando lampade elettriche portatili
alimentate a bassissima tensione (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

Verificare preventivamente lo stato di usura degli utensili e |a loro rispondenza all'uso che andra fatto.

Verificare, in particolare, I'attacco tra il manico di legno e gli elementi metallici.

Accertarsi preventivamente che le attrezzature manuali siano idonee al lavoro, funzionanti e in buono stato di
conservazione.

Apertura di tracce e fori e posa in opera di cassette porta apparecchiature

L'operatore a terra o su scala o su opera provvisionale, coadiuvato dall'altro, provvede con I'uso di mazza e punta, o
con scanalatrice elettrica ad aprire le tracce.

Successivamente vengono posizionati controllando con la livella la planarita e fissati con scaglie di laterizio entro le
tracce predisposte, le cassette in lamierino alle quali vengono allargate le asole per l'inserimento successivo dei tubi.
Successivamente, si provvede a bagnare con la pennellessa le parti murarie e con impasto cementizio si fissano le
cassette.

L'operatore a terra dovra sempre portare I'elmetto.

Posa in opera di tubazioni ed accessori vari

Effettuate le verifiche similmente all'attivita precedente, gli operatori predispongono la tubazione da utilizzare
svolgendola dai rotoli ed eventualmente scaldandola con il cannello ove necessario e tagliandola con la tagliatubi
manuale nelle dimensioni previste ; i capi verranno poi alesati internamente ed esternamente con calibro di rettifica
e, dopo aver inserito i raccordi, si eseguira il serraggio .

Le tubazioni verranno bloccate per punti con malta di cemento o se in esecuzione a vista con collari fissati con
tasselli ad espansione.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Durante l'uso di mastici o di altri prodotti sintetici attenersi scrupolosamente alle cautele riportate nelle relative
schede tecniche prodotto.

Prove di tenuta

Dopo aver tappato le estremita utilizzando tappi con elementi a serrare e guarnizioni, I'impianto viene messo in
pressione con la pompa e ne viene misurata la pressione d'esercizio per tempi predefiniti.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.
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Operazioni preliminari

Accertarsi preventivamente che:

- le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a m. 0.50 siano munite di
normale parapetto e tavole fermapiede oppure convenientemente sbarrate in modo da impedire la caduta di
persone;

- le aperture lasciate nei solai siano circondate da normale parapetto e da tavola fermapiede oppure siano coperte
con tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio.

Nei lavori a quota inferiore a metri 2,00 e possibile utilizzare scale a mano o doppie regolamentari (fornire scale
semplici con pioli incastrati ai montanti o saldati e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non devono
superare i 5 metri di altezza; verificare |'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala) o ponti su ruote.
Se il lavoro e eseguito su scala ad altezza superiore a 2,00 metri & necessario vincolare la scala e |'operatore che
esegue i lavori in elevato deve indossare ed agganciare la cintura di sicurezza.

Gli utensili elettrici portatili devono essere a doppio isolamento e non collegati all'impianto di terra.

Gli utensili elettrici portatili e mobili utilizzati in luoghi conduttori ristretti devono essere alimentati a bassissima
tensione di sicurezza (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

L'illuminazione provvisoria per eseguire i lavori pud essere ottenuta utilizzando lampade elettriche portatili
alimentate a bassissima tensione (massimo 50V forniti mediante trasformatore di sicurezza).

Verificare preventivamente lo stato di usura degli utensili e la loro rispondenza all'uso che andra fatto.

Verificare, in particolare, I'attacco tra il manico di legno e gli elementi metallici.

Accertarsi preventivamente che le attrezzature manuali siano idonee al lavoro, funzionanti e in buono stato di
conservazione.

Montaggio di apparecchiature idro-sanitarie ed accessori vari

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

Se si utilizza la saldatrice elettrica o ossiacetilenica, accertarsi preventivamente che I'ambiente sia ventilato, che non
ci siano materiali inflammabili nelle immediate vicinanze, verificare le condiziono delle tubazioni e della valvola
contro il ritorno di fiamma, predisporre un estintore nelle vicinanze del luogo di esecuzione dei lavori.

Durante il lavoro indossare guanti e scarpe antinfortunistiche.

Durante I'uso della saldatrice adoperare anche occhiali e schermi protettivi.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Misure preventive e protettive

UTENSILI D'USO COMUNE

Dotare i lavoratori di attrezzature adeguate al lavoro da svolgere e fornire le dovute istruzioni sulle modalita d'uso.
Durante I'uso indossare guanti, occhiali protettivi.

AVVITATORE ELETTRICO

Utilizzare utensili elettrici a doppio isolamento (220V) o utensili alimentati a bassissima tensione di sicurezza (<50V)
e comungue non collegati all'impianto di terra.

Verificare l'integrita dei cavi e della spina d'alimentazione e la funzionalita.

TRAPANO ELETTRICO

Utilizzare il trapano elettrico a doppio isolamento (220V) o alimentato a bassissima tensione di sicurezza (<50V) e
comungue non collegato all'impianto di terra.

verificare l'integrita e l'isolamento dei cavi e della spina di alimentazione

Controllare il regolare fissaggio della punta..

Interrompere |'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro.

FLESSIBILE (SMERIGLIATRICE)

Utilizzare utensili elettrici a doppio isolamento (220V) o utensili alimentati a bassissima tensione di sicurezza (<50V)
e comunque non collegati all'impianto di terra.

Verificare l'integrita delle protezioni del disco e del cavo di alimentazione e la funzionalita.

Durante I'uso non manomettere le protezioni del disco, interrompere I'alimentazione elettrica durante le pause di
lavoro.

PONTE SU RUOTE (TRABATTELLO)

Devono essere utilizzati per l'altezza per cui sono costruiti, senza I'aggiunta di sovrastrutture (D.lgs. 81/2008 e
s.m.i.).

Accertarsi della perfetta planarita e verticalita della struttura e, se possibile, ripartire il carico del ponte sul terreno a
mezzo di grossi tavoloni.
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L'altezza massima consentita, misurata dal piano di appoggio all'ultimo piano di lavoro, & pari a m 15,00.

All'esterno e per grandi altezze i ponti vanno ancorati alla costruzione almeno ogni due piani.

| ponti con altezza superiore a m 6,00 vanno corredati con piedi stabilizzatori; il piano di lavoro deve prevedere un
parapetto perimetrale con tavola fermapiede alta almeno cm. 20.

Verificare che le linee elettriche aeree si trovino a distanza superiore a m. 5,00.

SCALE A MANO

Controllare che non presentino difetti costruttivi e verificare sempre lo stato di conservazione della scala e dei
dispositivi di trattenuta antisdrucciolevoli. E' vietato adoperare scale di metallo vicino a linee od apparecchiature
elettriche.

Deve superare di almeno 1 mt. Il piano di accesso, curando la corrispondenza del piolo con lo stesso (& possibile far
proseguire un solo montante efficacemente fissato).

Durante l'uso devono essere stabili e vincolate o trattenuta al piede da una persona che esegua |'operazione per
tutto il tempo di utilizzo.

E sconsigliato eseguire lavori direttamente su di esse.

SCALE DOPPIE

Non devono mai superare i 5 mt. Di altezza e devono essere provviste di catene od altro dispositivo che ne
impedisca l'apertura oltre il limite stabilito.

Per garantire la stabilita della posizione di lavoro & opportuna che la scala termini con una piattaforma e con i
montanti prolungati di 100 cm sopra di essa.

Controllare che i dispositivi di trattenuta dei montanti siano efficienti ed in tiro.

Sulla scala deve salire una persona alla volta che con il carico trasportato non superi 100 Kg di peso.

Non si deve saltare a terra dalla scala.

Per i lavori sulle scale occorre tenersi con il volto verso la scala, con i piedi sul medesimo piolo e spostati verso i
montanti, senza spostarsi eccessivamente verso i lati o all'indietro né fare movimenti bruschi.

Controllare che non presentino difetti costruttivi e verificare sempre, prima dell'uso, lo stato di conservazione della
scala e dei dispositivi di trattenuta antisdrucciolevoli. E' vietato adoperare scale di metallo vicino a linee od
apparecchiature elettriche.

Gli attrezzi o gli utensili vanno tenuti in borse od attacchi alla cintura onde evitarne la caduta ed avere la mani libere.
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OPERE DI FINITURA ESTERNA

Categoria Finiture esterne

Tinteggiatura di pareti esterne.

Coibentazione della copertura

Impermeabilizzazione di coperture con fogli plastici saldati ad aria calda.

Montaggio infissi esterni in metallo.

Montaggio di recinzioni in metallo su muretto in mattoni o in calcestruzzo e di cancello
Descrizione metallico.

(Tipo di intervento) Scavo a sezione ristretta con l'ausilio di mini escavatore e a mano in terreno di qualsiasi
natura, carico e trasporto a rifiuto dei materiali.

Realizzazione di massetti esterni in conglomerato cementizio.

Realizzazione di muretti (h<2,00 metri) in conglomerato cementizio armato per recinzioni.

Posa in opera di pavimenti esterni (pietra, gres, clinker, ceramici in genere) con letto di
malta di cemento o con collante specifico.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = utensili d'uso corrente

Opere provvisionali = ponteggio metallico fisso

Sostanze pericolose " acqua ragia

Procedure operative

Per lavori ad altezza superiore a metri 2,0 allestire ponteggi o altre idonee opere provvisionali.

Procedere all'accertamento della regolarita dell'opera provvisionale adoperata e della presenza delle prescritte
protezioni verso il vuoto.

Sotto ogni ponte di servizio deve essere realizzato un ponte di sicurezza allo stesso modo del primo.

L'ultimo impalcato dovra avere i montanti alti non meno di m 1,00 rispetto all'ultimo piano di lavoro o alla
copertura.

E vietato adottare scale, ponti su ruote o su cavalletti sui ponti del ponteggio o predisporre le mezzepontate
(impalcati intermedi).

Interdire la zona sottostante i lavori e proteggere i passaggi obbligatori.

Proteggere con teli le aree che potrebbero essere interessate dal getto e dagli schizzi di acqua e particelle.

E vietato sovraccaricare gli impalcati.

E vietato ingombrare gli impalcati di servizio.

Per la pittura e solventi consultare le relative schede tossicologiche da acquisire dalla ditta produttrice ed applicarne
le precauzioni indicate.

Se il prodotto € in miscela solvente, & vietato fumare o utilizzare fiamme libere.

Accertare I'assenza di potenziali sorgenti d'innesco d'incendio.

Non stoccare quantita superiori all'uso strettamente necessarie per la giornata.

Non eccedere nell'uso dei solventi in ambienti chiusi.

Depositare il prodotto in luogo aerato, esente da qualsiasi sorgente d'innesco, apporre idonea segnaletica di
sicurezza esterna ed interna (divieti ed estratto norme di miscelazione e comunque d'uso del prodotto).

Nei locali dove vengono effettuati travasi e miscelazioni di vernici e solventi predisporre idonei mezzi di estinzione
incendi e cartelli richiamanti i principali obblighi, pericoli e cautele.

In caso di spandimento di vernici e solventi, questi devono essere prontamente eliminati medianti sostanze
assorbenti e neutralizzanti.

Evitare in ogni caso il contatto con le mani e soprattutto degli occhi (delle mucose).

| recipienti contenenti vernici e solventi devono essere riempiti non oltre il 90% della loro capacita e devono recare
sempre l'indicazione del contenuto.

| contenitori vuoti devono essere chiusi ermeticamente con i loro coperchi.

Gli stracci sporchi imbevuti di sostanze infiammabili ed altri rifiuti pericolosi devono essere raccolti in appositi
contenitori antincendio.
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Nella movimentazione manuale dei carichi, nei casi in cui non sia possibile sostituirla con attrezzature meccaniche,
devono essere adottate misure organizzative e forniti mezzi appropriati ed adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
che comporta la movimentazione.

| lavoratori devono indossare guanti, stivali in gomma, indumenti protettivi (tute), mascherina con filtri specifici
(consultare scheda tecnica del prodotto).

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Prima dei lavori verificare le protezioni contro il rischio di caduta dall'alto. Allo scopo € necessario assicurarsi che il
ponteggio sia presente su tutti i lati prospicienti verso il vuoto (per le altezze da terra superiore a due metri), e che
I'altezza dei montanti sporga oltre l'ultimo impalcato o piano di gronda di una misura adeguata atta ad impedire la
caduta dall'alto del lavoratore.

Durante il sollevamento e il trasporto I'operatore non deve passare con i carichi sospesi sopra le persone.

Segnalare ogni operazione di movimentazione orizzontale e verticale dei carichi, in modo da consentire
I'allontanamento delle persone. Se permangono lavoratori o terzi sotto il percorso del carico, l'operatore dovra
interrompere |'operazione fino al loro allontanamento.

Il carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco del materiale.

La posa del materiale isolante deve essere compiuta per sezioni, procedendo da una parte all'altra del colmo e verso
le gronde.

Prima dell'uso degli attrezzi di lavoro verificare lo stato (stato d'usura, protezioni). Gli attrezzi manuali devono
essere agganciati a fune di trattenuta o alla persona.

Evitare di depositare materiali sui ponti del ponteggio. Assicurarsi della presenza della tavola fermapiede.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe con puntale d'acciaio e suola imperforabile,
abbigliamento da lavoro. Prima di salire in quota indossare dispositivi di protezione contro la caduta dall'alto
(imbracatura).

Idonei otoprotettori devono essere utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Prima di procedere alla esecuzione di lavori sui tetti e sulle coperture € necessario accertarsi:

- dell'accessibilita alla quota di lavoro;

- della resistenza della struttura, in relazione al peso degli operai e dei materiali da utilizzare;

- della predisposizione lungo l'intero perimetro prospiciente i vuoto di parapetti regolamentari (alti almeno 1 metro)
o di ponteggi la cui altezza dei montanti deve sporgere oltre |'ultimo impalcato o piano di gronda di una misura
adeguata atta ad impedire la caduta dall'alto del lavoratore;

- che le parti fragili della copertura (lucernari e simili) siano circondate da regolare parapetto o sia predisposto un
impalcato sottostante, sufficientemente ampio e robusto, posto il pil vicino ad esso e, comunque, alla distanza non
maggiore a 2 metri.

Nel caso in cui non sia possibile la realizzazione di uno degli apprestamenti precedentemente indicati, & necessario
che gli operatori siano dotati e facciano uso di idonea cintura di sicurezza con bretelle, collegata a fune di trattenuta
vincolata a parti stabili esistenti o da realizzare allo scopo.

Prima della posa in opera dell'impermeabilizzazione disporre ordinatamente il materiale e le attrezzature
strettamente necessarie sul luogo di lavoro senza provocarne l'ingombro.

Valutare prima dell'inizio dei lavori gli spazi di lavoro e gli ostacoli per i successivi spostamenti con sicurezza.

Prima dell'uso del cannello elettrico ad aria calda, allontanare I'eventuale materiale inflammabile presente,
verificare che |'utensile sia del tipo a doppio isolamento, controllare I'integrita e l'isolamento dei cavi e della spina
d'alimentazione, derivare I'alimentazione elettrica da regolare quadro di cantiere.

Durante l'uso, poggiare |'utensile caldo sull'apposito sostegno termoresistente, non intralciare i passaggi con il cavo
di alimentazione.

Nella movimentazione manuale dei carichi, nei casi in cui non sia possibile sostituirla con attrezzature meccaniche,
devono essere adottate misure organizzative e forniti mezzi appropriati ed adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
che comporta la movimentazione.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza a slacciamento rapido e suola
antisdrucciolevole, guanti termoresistenti, indumenti protettivi del tronco, facciale filtrante specifico.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Generalmente |'attivita procede dall'alto verso il basso.

Accertarsi preventivamente delle condizioni del ponteggio e della sua regolarita alle norme (presenza di parapetti
regolamentari, di sottoponte di sicurezza realizzato allo stesso modo del ponte, condizioni generali di stabilita ,
verifica ancoraggi e delle basi).

L'altezza dei montanti deve sporgere oltre |'ultimo impalcato o piano di gronda di una misura adeguata atta ad
impedire la caduta dall'alto del lavoratore.

E vietato adottare scale, ponti su ruote o su cavalletti sui ponti di ponteggio. Eventualmente predisporre le
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mezzepontate (impalcati intermedi).

Dall'interno utilizzare ponti su cavalletti e/o scale doppie conformi alle norme. Se si utilizzano dall'interno ponti
mobili, bloccare le ruote del trabattello con cunei dalle due parti o con gli stabilizzatori prima dell'uso. Non spostare
il trabattello con persone o materiale su di esso. Non spostare il trabattello su superfici non solide e non regolari. |
trabattelli devono essere posizionati nella postazione di lavoro prima di venire utilizzati.

Usare scale a mano regolamentari per altezze inferiori a due metri e solo dall'interno dell'edificio (fornire scale
semplici con pioli incastrati o saldati ai montanti e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non devono
superare i 5 metri di altezza; verificare |'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala).

Prima d'iniziare qualsiasi lavoro, il dirigente di cantiere e i preposti devono sempre accertarsi dello stato e del
funzionamento delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza d'adoperare. (stato d'usura, protezioni,
integrita dei cavi elettrici, prova di funzionamento con avviamento a uomo presente dell'utensile)

E' consentito I'uso, in deroga al collegamento di terra, di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili
purché dotati di doppio isolamento e certificati tali da istituto riconosciuto.

Le attrezzature da utilizzare dovranno essere leggere e poco ingombranti.

Gli infissi devono essere imbracati sull'autocarro, quindi sollevati fino al piano di sbarco del materiale, tramite gru a
torre, gru a braccio dell'autocarro o altro apparecchio di sollevamento dei carichi.

Impartire adeguate istruzioni sui sistemi d'imbracatura da adottare e verificarne l'idoneita.

Impartire istruzioni particolari sulla sequenza delle operazioni da doversi eseguire.

Verificare il sistema d'attacco degli elementi.

Verificare le condizioni dei ganci e dei dispositivi contro lo sganciamento accidentale.

Verificare frequentemente le condizioni della fune di sollevamento e quelle di imbracatura.

Impartire tempestivamente agli addetti le necessarie informazioni per la corretta movimentazione di carichi pesanti
e/o ingombranti.

Gli addetti all'imbracatura dei carichi devono avvicinarsi ai carichi, per le operazioni di imbracatura e slegatura delle
funi, esclusivamente quando sono in prossimita del pavimento.

L'area sottostante il sollevamento dei materiali deve essere opportunamente recintata. Se permangono lavoratori o
terzi sotto il percorso del carico, il manovratore dovra interrompere |'operazione fino al loro allontanamento.

Se nell'area sono presenti addetti a diverse lavorazioni coordinare gli interventi e assicurare spazio e viabilita che
consentano i movimenti e le manovre necessarie alla lavorazione.

Predisporre idonea segnaletica di sicurezza, sia diurna che notturna.

Attenersi al DPCM 1/03/91, relativo ai limiti di emissione di rumore ammessi negli ambienti abitativi e nell'ambiente
esterno, con riguardo alle attivita cosiddette temporanee quali i cantieri. Nel caso di riscontrato o prevedibile
superamento dei valori & possibile chiedere deroga al sindaco, dimostrando che tutto & stato fatto per rendere
minima I'emissione di rumore.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe antinfortunistiche, occhiali o visiera di protezione
degli occhi, respiratore con filtro specifico.

Idonei otoprotettori devono essere forniti ai lavoratori ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Se il lavoro é svolto ad altezza superiore a metri 2,0 utilizzare trabattelli regolamentari (montate per l'altezza
massima prevista dal fabbricante senza I'aggiunta di sovrastrutture, con ruote bloccate, con ponte di servizio dotato
di parapetto regolamentare con tavola fermapiede su ogni lato) o ponti su cavalletti regolamentari (tavolato di
larghezza non inferiore a 90 cm e di altezza non superiore a 2 metri, costituito da tavoloni lunghi 4 metri e poggianti,
ben accostati e fissati su tre cavalletti, con parte a sbalzo non eccedente i 20 cm), oppure scale doppie conformi alle
norme.

Non spostare il trabattello con persone o materiale su di esso. Non spostare il trabattello su superfici non solide e
non regolari. | trabattelli devono essere posizionati nella postazione di lavoro prima di venire utilizzati.

Usare scale a mano regolamentari per altezze inferiori a due metri e solo dall'interno dell'edificio (fornire scale
semplici con pioli incastrati o saldati ai montanti e con le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non devono
superare i 5 metri di altezza; verificare |'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala).

Prima d'iniziare qualsiasi lavoro, il dirigente di cantiere e i preposti devono sempre accertarsi dello stato e del
funzionamento delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza d'adoperare. (stato d'usura, protezioni,
integrita dei cavi elettrici, prova di funzionamento con avviamento a uomo presente dell'utensile)

E' consentito l'uso, in deroga al collegamento di terra, di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili
purché dotati di doppio isolamento e certificati tali da istituto riconosciuto.

Le attrezzature da utilizzare dovranno essere leggere e poco ingombranti.

Verificare l'integrita dei cavi dell'alimentazione elettrica, predisporre le linee in modo da non poter essere
danneggiati meccanicamente durante l'esecuzione dei lavori, utilizzare prolunghe a norma e collegarli
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correttamente al quadro di cantiere protetto da interruttore magnetotermico.

Se vengono eseguite opere di saldatura il cavo di massa e quello portaelettrodo devono essere integri e garantire il
necessario isolamento.

Le operazioni di saldatura devono essere eseguite in luogo aerato prendendo tutte le necessarie precauzioni contro
I'innesco dell'incendio

Nel caso di interruzione delle operazioni di saldatura spegnere la macchina agendo sull'interruttore generale.

Le ringhiere devono essere imbracate sull'autocarro, quindi sollevate e calate con la gru dell'autocarro in luogo
precedentemente determinato.

Impartire adeguate istruzioni sui sistemi d'imbracatura da adottare e verificarne l'idoneita.

Impartire istruzioni particolari sulla sequenza delle operazioni da doversi eseguire.

Verificare il sistema d'attacco degli elementi.

Verificare le condizioni dei ganci e dei dispositivi contro lo sganciamento accidentale.

Verificare frequentemente le condizioni della fune di sollevamento e quelle di imbracatura.

Impartire tempestivamente agli addetti le necessarie informazioni per la corretta movimentazione di carichi pesanti
e/o ingombranti.

Gli addetti all'imbracatura dei carichi devono avvicinarsi ai carichi, per le operazioni di imbracatura e slegatura delle
funi, esclusivamente quando sono in prossimita del piano di arrivo del carico.

Se permangono lavoratori o terzi sotto il percorso del carico, il manovratore dovra interrompere |'operazione fino al
loro allontanamento.

Se nell'area sono presenti addetti a diverse lavorazioni coordinare gli interventi e assicurare spazio e viabilita che
consentano i movimenti e le manovre necessarie alla lavorazione.

Predisporre idonea segnaletica di sicurezza, sia diurna che notturna.

Attenersi al DPCM 1/03/91, relativo ai limiti di emissione di rumore ammessi negli ambienti abitativi e nell'ambiente
esterno, con riguardo alle attivita cosiddette temporanee quali i cantieri. Nel caso di riscontrato o prevedibile
superamento dei valori & possibile chiedere deroga al sindaco, dimostrando che tutto & stato fatto per rendere
minima I'emissione di rumore.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe antinfortunistiche, occhiali o visiera di protezione
degli occhi, respiratore con filtro specifico.

Idonei otoprotettori devono essere forniti ai lavoratori ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Prima di effettuare lo scavo, gli operatori verificano che I'area di lavoro sia opportunamente delimitata, con nastro
di segnalazione bianco-rosso, e opportunamente segnalata.

Assistere, con personale a terra, in ogni fase (accesso, circolazione e uscita dal cantiere) le manovre effettuate dai
mezzi.

Prima di iniziare i lavori deve essere effettuato un sopralluogo pil accurato per rilevare la presenza nell'area
interessata dai lavori di pericoli intrinseci al cantiere, quali i sottoservizi cittadini (condutture gas e acqua, linee
elettricita area o interrata, telefono, ...), interferenti con le operazioni da eseguire.

Adottare le precauzioni previste per escavazioni nelle immediate vicinanze di corpi di fabbrica esistenti.

Predisporre vie obbligatorie di transito per i mezzi di scavo e di trasporto e regolamentarne il traffico.

Se necessario, il fondo delle vie di transito deve essere costituito da massicciata opportunamente livellata e
costipata.

La circolazione dei mezzi all'interno dell'area di lavoro deve essere opportunamente regolata, evitando, se possibile,
il doppio senso di marcia.

La viabilita in vicinanza degli scavi deve essere attentamente studiata e disciplinata al fine di impedire ribaltamenti a
seguito di cedimenti delle pareti degli scavi.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione manuale dei carichi pesanti ed
ingombranti.

L'operatore addetto posiziona l'escavatore in prossimita dello scavo da realizzare e lo rende stabile tramite gli
stabilizzatori, a meno che non é su cingoli.

L'autocarro si posiziona lateralmente al cumulo di terra da allontanare.

L'operatore addetto all'escavatore, coadiuvato dall'altro al suolo che sorveglia, carica sul cassone il materiale.

A carico avvenuto |'operatore addetto all'autocarro mette il mezzo in assetto di viaggio, coadiuvato dall'aiutante a
terra.

Controllare la portata dei mezzi di trasporto e non sovraccaricarli.

E fatto divieto di usare i mezzi per scopo differenti da quelli stabiliti dal costruttore e dalle norme.

Se I'escavatore ¢ utilizzato per il sollevamento dei casseri tramite ganci o altri dispositivi di trattenuta del carico deve
essere omologato anche come autogru.

Nei lavori di escavazione con mezzi meccanici vietare la presenza degli operai nel campo di azione della macchina
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operatrice e sul ciglio superiore del fronte d'attacco.

Vietare la costituzione di depositi di materiali presso il ciglio degli scavi. Se le condizioni di lavoro obbligano a tale
deposito € necessario provvedere all'armatura delle pareti dello scavo.

In caso di formazione di polvere eccessiva bagnare il terreno.

Immettere in cantiere mezzi in perfetto stato di efficienza tecnica e di sicurezza, in conformita alle norme specifiche
di appartenenza.

E fatto divieto di usare i mezzi per scopo differenti da quelli stabiliti dal costruttore e dalle norme.

Le macchine operatrici devono essere provviste di struttura di protezione in caso di ribaltamento (ROPS) e in caso di
caduta di oggetti (FOPS), dotate di marcatura CE.

Per I'accesso al fondo degli scavi & necessario utilizzare scale a mano di tipo regolamentare, ancorate e sporgenti di
almeno un metro oltre il piano d'accesso.

Per gli attraversamenti trasversali degli scavi predisporre idonee passerelle (di larghezza non inferiore a cm 60 per il
passaggio di sole persone e di cm 120 per il passaggio anche di materiali) munite di parapetti regolamentari con
arresto al piede su entrambi i lati.

Lo scavo, se lasciato incustodito, deve essere segnalato con idonei cartelli monitori e circoscritto con opportuni
tavolacci per impedire eventuali cadute all'interno.

In questa fase i lavoratori devono indossare, casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile, guanti, mascherine
antipolvere.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Prima di utilizzare la betoniera accertarsi dell'esistenza delle protezioni fisse sugli organi di trasmissione del moto
(pulegge, pignone e corona), della chiusura dei raggi del volano, della protezione sopra il pedale di sblocco del
volano, dell'integrita dei cavi elettrici, del corretto collegamento all'impianto di messa a terra, del corretto
funzionamento degli interruttori e dei dispositivi elettrici di accensione e arresto. Accertarsi della stabilita della
betoniera (la betoniera deve essere montata secondo le indicazioni fornite dal costruttore e rilevabili nel libretto
d'uso). Verificare che sia presente un solido impalcato a protezione del posto di lavoro.

Nella movimentazione manuale dei carichi, nei casi in cui non sia possibile sostituirla con attrezzature meccaniche,
devono essere adottate misure organizzative e forniti mezzi appropriati ed adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
che comporta la movimentazione.

Durante il sollevamento e il trasporto del conglomerato cementizio si deve avere cura di non passare con i carichi
sospesi sopra le persone, provvedendo a segnalare ogni operazione in modo da consentire I'allontanamento delle
persone. Se permangono lavoratori o terzi sotto il percorso del carico, il manovratore dovra interrompere
I'operazione fino al loro allontanamento.

Accertarsi che la carriola sia in buono stato e che la ruota sia sufficientemente gonfia.

Se si utilizzano vibratori elettrici questi devono essere alimentati a bassissima tensione, da trasformatore posto fuori
dell'area di getto.

Durante il getto, I'addetto deve adoperare stivali antinfortunistici e guanti protettivi.

| lavoratori in questa fase devono indossare casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile, guanti, maschera con
filtro specifico.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Delimitare I'area di lavoro e segnarla con cartelli di sicurezza.

| percorsi ed i depositi di materiale devono essere organizzati in modo sicuro e tale da evitare interferenze con gli
addetti che operano nel cantiere.

Nella movimentazione manuale dei carichi, nei casi in cui non sia possibile sostituirla con attrezzature meccaniche,
devono essere adottate misure organizzative e forniti mezzi appropriati ed adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
che comporta la movimentazione.

Fornire scale semplici con pioli incastrati o saldati ai montanti e con le estremita antisdrucciolo.

Le scale doppie non devono superare i 5 metri di altezza. Verificare I'efficienza, nelle scale doppie, del dispositivo
che impedisca I'apertura della scala oltre il limite di sicurezza.

Per la posa dei ferri d'armatura impartire disposizioni precise per impedire che I'armatura metallica possa procurare
danni agli addetti.

Prima dell'utilizzo di attrezzi d'uso comune verificare con frequenza le condizioni degli attrezzi con particolare
riguardo alla solidita degli attacchi dei manici di legno agli elementi metallici.

Proteggere i ferri di ripresa con gli appositi coperchi in plastica o con una tavola legata provvisoriamente alla
sommita degli stessi.

| lavoratori in questa fase devono indossare scarpe, guanti, casco e spallacci in cuoio, se il trasporto dei ferri
d'armatura avviene a spalla.

Prima dell'uso della sega circolare accertare:
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- la stabilita della macchina;

- I'efficienza e regolarita delle protezioni (carter, cuffia registrabile, coltello divisore,...)

- I'integrita dei cavi elettrici, di messa a terra visibili e delle relative protezioni;

- l'esistenza dell'interruttore di manovra che consente solo I'avviamento volontario, anche dopo l'arresto per
mancanza di forza motrice.

Durante l'uso gli addetti devono indossare scarpe di sicurezza, guanti e di occhiali protettivi.

Durante l'uso del disarmante attenersi alle precauzioni indicate dal produttore nella scheda tecnica del prodotto,
onde evitare il contatto diretto.

L'accesso al cantiere dell'autobetoniera deve avvenire attraverso percorsi sicuri e, se del caso (spazi ristretti),
tramite I'assistenza di personale a terra.

Segnalare l'operativita tramite il girofaro.

Nell'esercizio dei mezzi di sollevamento e di trasporto si devono adottare le necessarie misure per assicurare la
stabilita del mezzo e del suo carico.

Vietare la sosta delle persone nel raggio d'azione dell'autopompa.

Provvedere alla stabilizzazione dell'autopompa.

L'autopompa deve essere stazionata in terreno privo di pendenza e stabilizzata con gli appositi stabilizzatori.

Prima del getto accertarsi della stabilita delle armature provvisionali.

La fase di getto deve avvenire sotto la sorveglianza e le indicazioni di un addetto a terra.

Lo scarico del conglomerato deve avvenire verticalmente al centro della casseforma e sara steso a strati orizzontali
di spessore limitato e comunque non superiore a cm 50.

E vietato effettuare il getto in un unico cumulo e distenderlo con I'impiego del vibratore.

Le benne per il sollevamento del conglomerato cementizio devono avere un dispositivo che impedisca |'accidentale
spostamento della leva che comanda I'apertura delle valvole di scarico.

Mantenere efficienti le opere provvisionali impiegate, controllando nel tempo lo stato di conservazione.

Durante il getto gli operai a terra devono indossare casco, stivali e guanti di sicurezza.

Il disarmo delle armature provvisorie per la realizzazione di manufatti in cemento armato deve essere effettuato con
cautela da operai pratici sotto la diretta sorveglianza del capo cantiere e sempre dopo che il direttore dei lavori ne
abbia data l'autorizzazione.

E' fatto divieto di disarmare qualsiasi tipo di armatura di sostegno quando sulle strutture insistano carichi
accidentali e temporanei.

Nel disarmo delle armature delle opere in calcestruzzo devono essere adottate le misure precauzionali previste dalle
norme per la esecuzione delle opere in conglomerato cementizio.

Effettuare il disarmo in posizione sicura e con movimenti coordinati con gli sforzi necessari per rimuovere le tavole
in modo da non perdere I'equilibrio.

Il disarmo deve avvenire per gradi ed in maniera da evitare azioni dinamiche.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe di sicurezza con suola imperforabile..

Prima di permettere |'accesso alla zona in cui e stato eseguito il disarmo delle strutture € necessario la rimozione di
tutti i chiodi e le punte.

In ognuna delle attivita devono essere forniti ai lavoratori idonei otoprotettori ed utilizzati in base alla valutazione
del rischio rumore.

Prima dell'inizio dei lavori organizzare le aree operative, gli spazi liberi, gli ingombri, la disposizione ordinata del
materiale e delle attrezzature strettamente necessarie, per poter effettuare con sicurezza gli spostamenti sul piano
di lavoro senza provocare I'ingombro dello stesso.

Prima di utilizzare la betoniera accertarsi dell'esistenza delle protezioni fisse sugli organi di trasmissione del moto
(pulegge, pignone e corona), della chiusura dei raggi del volano, della protezione sopra il pedale di sblocco del
volano, dell'integrita dei cavi elettrici, del corretto collegamento all'impianto di messa a terra, del corretto
funzionamento degli interruttori e dei dispositivi elettrici di accensione e arresto. Accertarsi della stabilita della
betoniera (la betoniera deve essere montata secondo le indicazioni fornite dal costruttore e rilevabili nel libretto
d'uso).

Nella movimentazione manuale dei carichi, nei casi in cui non sia possibile sostituirla con attrezzature meccaniche,
devono essere adottate misure organizzative e forniti mezzi appropriati ed adeguati, allo scopo di ridurre il rischio
che comporta la movimentazione.

Durante il sollevamento e il trasporto dei materiali con mezzi meccanici si deve avere cura di non passare con i
carichi sospesi sopra le persone, provvedendo a segnalare ogni operazione in modo da consentire I'allontanamento
delle persone. Se permangono lavoratori o terzi sotto il percorso del carico, il manovratore dovra interrompere
I'operazione fino al loro allontanamento.

Prima del taglio delle mattonelle con taglierina elettrica, accertarsi del corretto funzionamento della macchina
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(accensione e arresto), dell'integrita dei cavi elettrici, dell'avvenuto collegamento all'impianto di messa a terra, della
presenza delle protezioni meccaniche ed elettriche.

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile, guanti, maschere
antipolvere.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.

Misure preventive e protettive

UTENSILI D'USO COMUNE

Dotare i lavoratori attrezzature adeguate al lavoro da svolgere e fornire le dovute istruzioni sulle modalita d'uso.
Durante l'uso indossare guanti, occhiali protettivi.

PONTEGGIO METALLICO

Verificare la sua regolarita in relazione alle protezioni contro il rischio di caduta dall'alto (parapetti regolamentari su
tutti i lati) e alla stabilita generale.

Accertarsi che sotto ogni ponte di servizio sia realizzato un ponte di sicurezza.

E vietato I'accumulo temporaneo di materiale sugli impalcati, con conseguente sovraccarico e riduzione dello spazio
per la movimentazione.

Accertarsi dell'esistenza della distanza di sicurezza (minimo 5 metri) dalle linee elettriche aeree a conduttori nudi.

E vietato depositare materiale (di ponteggio) in quantita eccessive.

L'utilizzo e consentito solo al personale addetto ai lavori.

E vietato salire e/o scendere lungo i montanti o gettare dall'alto elementi di ponteggio.

PRODOTTO

Per il solvente garantire una buona ventilazione.

Vietare I'uso di fiamme libere o fumare. Utilizzare guanti ed occhiali.

Tenere in contenitori sigillati all'asciutto e lontano da fonti di calore
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MODALITA ORGANIZZATIVE, COOPERAZIONE, COORDINAMENTO E INFORMAZIONE
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CRONOPROGRAMMA

9.1.

LUG

GIU

2015
MAG

APR

MAR

FEB

GEN

Inizio

06/01/2015

18/01/2015

20/02/2015

24/04/2015

21/07/2015

26/08/2015

Durata

171/245 | 06/01/2015

719

21/30

59/85

49/71

22/30

9/13

Descrizione

Allestimento cantiere

MURATURE E PARTIZIONI INTERNE

OPERE DI FINITURA INTERNA

OPERE IMPIANTISTICHE

OPERE DI FINITURA ESTERNA

Smobilizzo cantiere

Nr.

1 |Diagramma di Gantt

2

3

4

5

6

7
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Legenda:

Modalita organizzative, cooperazione, coordinamento e informazione

Intero cantiere
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9.2. MISURE DI COORDINAMENTO

Finiture interne - OPERE DI FINITURA INTERNA
Impianto elettrico - OPERE IMPIANTISTICHE

Si accetta la sovrapposizione delle due fasi a condizione di renderle compatibili con prescrizioni specifiche

Rischi aggiuntivi

OPERE DI FINITURA INTERNA OPERE IMPIANTISTICHE

= inalazione fumi

= caduta attrezzi dall'alto

= inalazioni vapori

= schizzi

= inalazioni polveri, fibre, gas, vapori
= schiacciamento

Finiture interne - OPERE DI FINITURA INTERNA

Prescrizioni operative:

Gli utensili elettrici portatili devono essere dotati di un doppio isolamento e non collegati
all'impianto di terra.

In presenza di tensione elettrica utilizzare utensili con impugnatura isolata.

L'area di lavoro viene delimitata e deve essere segnalata con cartelli di sicurezza.

L'area di lavoro, in caso di eccessiva polverosita prodotta, deve essere ben aerata evitando
inoltre la presenza di persone non addette.

Gli operatori quando infiggono a colpi di mazza il paletto fino alla battuta si devono
alternare.

Nelle lavorazioni che producono scuotimento, vibrazioni o rumori dannosi ai lavoratori,
adottare i provvedimenti consigliati dalla tecnica per diminuirne l'intensita.

Delimitare I'area a rischio specifico riguardante la fase lavorative in esame.

Dislocare le attivita contemporanee in ambiti lavorativi differenti.

Disporre passaggi protetti contro la caduta di materiali dall’alto.

Durante la movimentazione dei carichi interrompere i lavori interferenti.

Consentire lo svolgimento delle attivita in zone diverse del cantiere.

Impianto elettrico - OPERE IMPIANTISTICHE

Prescrizioni operative:

Durante il lavoro su scale o in luoghi sopraelevati, gli utensili, nel tempo in cui non sono
adoperati, devono essere tenuti entro apposite guaine o assicurati in modo da impedirne la
caduta.

Vietare |'esecuzione contemporanea dei lavori da parte di piu addetti sulla stessa verticale.

Verificare, prima e durante I'uso, le condizioni degli attrezzi con particolare riguardo alla
solidita degli attacchi dei manici di legno agli elementi metallici.

Vietare di eccedere nell'uso dei solventi in ambienti chiusi.

Nei locali dove vengono effettuati travasi e miscelazioni di vernici e solventi predisporre
idonei mezzi di estinzione incendi e cartelli richiamanti i principali obblighi, pericoli e
cautele.

Il prodotto deve essere stoccato in luogo aerato, esente da qualsiasi sorgente d'innesco, in
un luogo con idonea segnaletica di sicurezza esterna ed interna (divieti ed estratto norme
di miscelazione e comunque d'uso del prodotto).

Gli stracci sporchi imbevuti di sostanze infiammabili ed altri rifiuti pericolosi devono essere
raccolti in appositi contenitori antincendio.

Nella zona di lavoro non ci devono essere potenziali sorgenti d'innesco d'incendio.

Se il prodotto € in miscela solvente, vietare di fumare o di utilizzare fiamme libere.

Le aree che potrebbero essere interessate dal getto e dagli schizzi di acqua e particelle
devono essere protette con teli.
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9.3. USO COMUNE DI IMPIANTI E DOTAZIONI DI LAVORO

"
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9.4. MODALITA DI COOPERAZIONE E COORDINAMENTO

Promozione della cooperazione e del coordinamento

Scopo della presente sezione € di regolamentare il sistema dei rapporti tra i vari soggetti coinvolti
dall'applicazione delle norme contenute nel D.Lgs. n. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. n. 106/2009 ed in
particolare dalle procedure riportate nel PSC, al fine di definire i criteri di coordinamento e cooperazione tra i
vari operatori in cantiere, allo scopo di favorire lo scambio delle informazioni sui rischi e l'attuazione delle
relative misure di prevenzione e protezione.

E fatto obbligo, ai sensi dellart. 95 del D.Lgs. n. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. n. 106/2009, di
cooperare da parte dei Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi, al fine di trasferire
informazioni utili ai fini della prevenzione infortuni e della tutela della salute dei lavoratori.

Spetta prioritariamente al Datore di lavoro dell'impresa affidataria (DTA) e al Coordinatore per I'esecuzione
(CSE) l'onere di promuovere tra i Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi la
cooperazione e il coordinamento delle attivita nonché la loro reciproca informazione.

Allo scopo, al fine di consentire l'attuazione di quanto sopra indicato, dovranno tenere in cantiere delle
riunioni di coordinamento e cooperazione, il cui programma € riportato in via generale nella tabella
successiva.

Di ogni incontro il CSE o il Datore di lavoro dell'impresa affidataria (o un suo delegato) provvedera a redigere
un apposito verbale di coordinamento e cooperazione in cui sono riportate sinteticamente le decisioni
adottate.

Attivita Quando Convocati Punti di verifica
principali
1) Riunione iniziale: prima CSE -DTA-DTE Presentazione piano e verifica punti
presentazione e verifica dell'inizio dei principali
del PSC e del POS lavori
dell'impresa Affidataria
2) Riunione ordinaria prima CSE -DTA-DTE Procedure particolari da attuare
dell'inizio di - LA Verifica dei piani di sicurezza
una Verifica sovrapposizioni
lavorazione da
parte di
un'lmpresa

esecutrice o di
un Lavoratore

autonomo
3) Riunione straordinaria quando CSE -DTA-DTE Procedure particolari da attuare
necessario - LA Verifica dei piani di sicurezza
4) Riunione straordinaria per quando CSE -DTA-DTE Nuove procedure concordate
madifiche al PSC necessario - LA

LA: lavoratore autonomo

CSE: coordinatore per I'esecuzione
DTA: datore di lavoro dell'impresa affidataria o suo delegato
DTE. Datore di lavoro dell'impresa esecutrice o un suo delegato
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10. STIMA DEI COSTI
COSTI
Codice Categoria / Descrizione um Quantita Durata Prezzo [€] Totale [€]
26 SICUREZZA AGGIUNTIVA NEI CANTIERI TEMPORANEI E MOBILI
26.01 Organizzazione del cantiere
26.01.01 Predisposizione dell'area di cantiere.
Avvertenze: le recinzioni e le delimitazioni di cantiere sono
normalmente incluse nei prezzi unitari delle lavorazioni. Tuttavia
circostanze specifiche possono richiedere integrazioni rispetto a
quello che avviene ordinariamente. In questi casi si dovranno
valutare le maggiorazioni al sistema di recinzione del cantiere
motivandole.
26.01.01.07 Recinzione di cantiere con pali di legno. Esecuzione di recinzione
di cantiere, eseguita con pali di legno infissi, tavole trasversali di
spessore 25 mm e rete di plastica stampata. Compreso il fissaggio
delle tavole e della rete ai pali, lo smontaggio e il ripristino
dell'area interessata dalla recinzione.
26.01.01.07 001 Costo d'uso per il primo mese mq 450,00 1,00 6,85 3082,50
26.01.01.07 002 Costo d'uso per ogni mese o frazione di mese successivo al primo mq 450,00 5,00 1,32 2 970,00
Predisposizione dell'area di cantiere. 6 052,50
Avvertenze: le recinzioni e le delimitazioni di cantiere so
26.01.02 Viabilita di cantiere
26.01.02.02 Sottofondazione stradale costituita da strato di sabbia, stesa e |mc 60,00 1,00 46,26 2 775,60
compattata a macchina fino a raggiungere idonea resistenza in
relazione all'uso della stessa.
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Viabilita di cantiere 2 775,60
Totale categoria
Organizzazione del cantiere 8 828,10
Totale categoria
26.02 Dispositivi di Protezione Collettiva (D.P.C.)
26.02.03 Protezione contro la caduta dall'alto.
Avvertenze: gli apprestamenti, quali le opre provvisionali, sono da
considerarsi costi della sicurezza (speciali) solo quando "necessari"
ai fini della sicurezza.
26.02.03.12 Allestimento di ponteggi in tubolari del tipo "innocenti" o simili (si
considerano 2 giunti ortogonali a mq), compreso il montaggio, il
nolo fino a 6 mesi e lo smontaggio a lavori ultimati, trasporto di
andata e ritorno, formazione di piani di lavoro in tavoloni e/o
lamiera zincata, relativa al ponte e sottoponte in quota, parapetti,
scarpe protettive in tavole, scale di servizio con relativi parapetti,
piani di riposo e botole di sicurezza, gli spinotti, le basette etc. Il
tutto realizzato nel rispetto delle vigenti norme in materia di
infortunistica sul lavoro.
26.02.03.12 001 Per altezze fino a m 10,00 dal piano di campagna mq 450,00 1,00 17,47 7 861,50
26.02.03.12 002 Per altezze fino a m 20,00 dal piano di campagna mq 1,00 1,00 19,56 19,56
Protezione contro la caduta dall'alto. 7 881,06
Avvertenze: gli apprestamenti, quali le opre provvisionali,
Dispositivi di Protezione Collettiva (D.P.C.) 7 881,06
Totale categoria
SICUREZZA AGGIUNTIVA NEI CANTIERI TEMPORANEI E MOBILI 16 709,16
Totale categoria
Totale computo 16 709,16
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11. ALLEGATO | - SCHEDE OPERE PROVVISIONALI

Ponteggio metallico fisso

Categoria Servizio

Descrizione Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area di montaggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponteggio;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

| ponteggi metallici, siano essi a tubi e giunti o ad elementi prefabbricati, devono essere allestiti a regola d'arte,
secondo le indicazioni del costruttore, con materiale autorizzato, ed essere conservati in efficienza per l'intera
durata del lavoro.

| ponteggi metallici possono essere impiegati solo se muniti della autorizzazione ministeriale.

| ponteggi metallici possono essere impiegati secondo le situazioni previste dall'autorizzazione ministeriale per le
quali la stabilita della struttura € assicurata, vale a dire strutture:

- Alte fino a m 20 dal piano di appoggio delle basette all'estradosso del piano di lavoro piu alto;

- Conformi agli schemi-tipo riportati nella autorizzazione;

- Comprendenti un numero complessivo di impalcati non superiore a quello previsto negli schemi-tipo;

- Con gli ancoraggi conformi a quelli previsti nella autorizzazione e in ragione di almeno uno ogni mq 22;

- Con sovraccarico complessivo non superiore a quello considerato nella verifica di stabilita;

- Con i collegamenti bloccati mediante I'attivazione dei dispositivi di sicurezza.

Ogni ponteggio deve essere ancorato alla costruzione per mezzo dei sistemi, indicati dai libretti di autorizzazione
ministeriale quali: a cravatta, ad anello o a vitone. Eventuali altri sistemi possono essere utilizzati se hanno almeno
pari efficacia documentata da indicazioni tecniche e da progettazione.

| ponteggi che non rispondono anche ad una soltanto delle precedenti condizioni non garantiscono il livello di
sicurezza presupposto nella autorizzazione ministeriale e devono pertanto essere giustificati da una
documentazione di calcolo e da un disegno esecutivo aggiuntivi redatti da un ingegnere o architetto iscritto all'albo
professionale in allegato al piano di montaggio, uso e smontaggio.

Nel caso di ponteggio misto - unione di prefabbricato e tubi e giunti - se la cosa non € esplicitamente prevista dalla
autorizzazione ministeriale & necessaria la documentazione di calcolo aggiuntiva.

Anche l'installazione sul ponteggio di tabelloni pubblicitari, teloni e reti obbliga alla elaborazione della
documentazione di calcolo aggiuntiva.

Oltre ai ponteggi, anche le altre opere provvisionali costituite da elementi metallici o di notevole importanza e
complessita in rapporto alle dimensioni ed ai sovraccarichi devono essere erette in base ad un progetto
comprendente calcolo e disegno esecutivo.

Le eventuali modifiche al ponteggio devono restare nell'ambito dello schema-tipo che giustifica I'esenzione
dall'obbligo del calcolo.

Possono essere autorizzati alla costruzione ed all'impiego ponteggi aventi interasse qualsiasi tra i montanti della
stessa fila a condizione che i risultati, adeguatamente verificati delle prove di carico, garantiscano gradi di sicurezza
pari a quelli previsti dalle norme di buona tecnica.

Tutti gli elementi metallici costituenti il ponteggio devono avere un carico di sicurezza non inferiore a quello indicato
nella autorizzazione ministeriale.

Tutti gli elementi metallici del ponteggio devono portare impressi, a rilievo o ad incisione, il marchio del fabbricante.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere
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= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
= Scarpe disicurezza
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12. ALLEGATO Il - SEGNALETICA DI CANTIERE

Categoria: Avvertimento
Nome: Caduta materiali dall'alto
Descrizione: |Attenzione caduta materiali dall'alto
ATIEHDORE
CABUT . .
VATER A1 - Nelle aree di azione delle gru.
.. - In corrispondenza delle zone di salita e
Posizione: . S
discesa dei carichi.
- Sotto i ponteggi.
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo di caduta
Descrizione: |Attenzione pericolo caduta dall'alto
_mnuunm_
.. In prossimita dell'apertura a cielo aperto.
Posizione: .
Nella zona di scavo.
Categoria: Divieto
Nome: Vietato gettare materiali dai ponteggi
NIETATOGETIRRE
et Descrizione: Vietato gettare materiali dai ponteggi
Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Divieto
@ Nome: Vietato salire e scendere dai ponteggi
et . Vietato salire e scendere all'esterno dei
D POMTED S Descrizione: .
ponteggi.
Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Prescrizione
Nome: Cintura di sicurezza
Descrizione: |E obbligatorio usare la cintura di sicurezza
In  prossimita delle lavorazioni come
montaggio, smontaggio e manutenzione
degli apparecchi di sollevamento (gru in
Posizione: particolare).
Montaggio di costruzioni prefabbricate o
industrializzate.
Lavori dentro pozzi, cisterne e simili.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione del cranio
Descrizione: |E obbligatorio il casco di protezione
Negli ambienti di lavoro dove esiste pericolo
Posizione: di caduta di materiali dall'alto o di urto con
elementi pericolosi.
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